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Jugendliche in bio-psycho-sozialen 
Problemlagen und deren Familien finden 
sich häufig im Zuständigkeitsschnitt-
punkt zwischen Jugendhilfe und 
Jugendpsychiatrie wieder. Die Studie 
nähert sich der Frage, welche Nutzen-
aspekte sich für Hilfebetroffene aufgrund 
welcher Erfahrungen mit den Angeboten 
beider Systeme entwickeln können und 
welche Rollen diesen Angeboten 
erfahrungsbezogen zugewiesen werden. 
Dabei werden eine Grounded-Theory des 
Nutzens und dessen Bedingungen auf 
Basis problemzentrierter Interviews 
entwickelt und Herausforderungen für 
die Jugendhilfe in diesem Problem-
kontext abgeleitet.

Christopher Romanowski-Kirchner
Zwischen Alltag und Time-Out
Zum Nutzen der Hilfesituation zwischen 
Jugendhilfe und Jugendpsychiatrie

2021, 540 Seiten
broschiert, € 49,95
ISBN 978-3-7799-6358-5
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Jugendliche Nutzer*innen zwischen Jugendhilfe- und 
Jugendpsychiatriesystem
Theoretische Bezüge der Untersuchung
Soziale Arbeit und (psychische) Gesundheit
Psychische Gesundheit und Krankheit als biopsychosozialer Prozess
Jugendhilfe und Jugendpsychiatrie
Über Wirkungen und Nutzen im Kontext der Eingliederungs- und 
Erziehungshilfen allgemein und im Schnittfeld zur Jugendpsychiatrie
Nutzungsprozesse zwischen Jugendhilfe  und Jugendpsychiatrie als 
relevantes Forschungsfeld Sozialer Arbeit
Fragestellung und Methodologie
Entwicklung der Fragestellung, Feld und relevante Akteure
Begründung und Beschreibung des Forschungsprozesses und der 
Methodologie
Bedingungen, Strategien und Nutzen in der Versorgungssituation 
zwischen Jugendhilfe und Jugendpsychiatrie
Auf dem Weg zur „relativ“ autonomen Lebensführung
Bedingungskategorien des Nutzens zwischen Jugendhilfe und 
Jugendpsychiatrie
Nutzungs- und Nichtnutzungsstrategien
Allgemeine und spezi� sche Nutzenaspekte der Hilfesituation zwischen 
Jugendhilfe und Jugendpsychiatrie
Zusammenfassung und Schlussfolgerungen
Zusammenfassung der Ergebnisse vor dem Hintergrund des Forschungs-
interesses
Limitationen der Studie
Weitere Fragestellungen für die Disziplin Soziale Arbeit
Konsequenzen für eine nutzer*innenbezogene Praxis der Jugendhilfe am 
Schnittpunkt zur Jugendpsychiatrie
Schluss

Der Autor:

Christopher Romanowski-
Kirchner, Prof. Dr. phil., Sozi-
alpädagoge (M.A.), Clinical 
Social Worker (ECCSW), war 
zwischen 2008 und 2020 
zunächst als Mitarbeiter 
und später fachlicher Leiter 
am Coburger „Institut für 
Psycho-Soziale Gesund-
heit – Zentrum für Kinder-, 
Jugend- und Familienhilfe“, 
tätig. Seit März 2020 ist er 
Professor für Soziale Arbeit 
mit dem Schwerpunkt 
Kinder- und Jugendhilfe an 
der DHBW Heidenheim.

Christopher Romanowski-Kirchner
Zwischen Alltag und Time-Out
€ 49,95; ISBN 978-3-7799-6358-5
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