
Bitte richten Sie Ihre 
Bestellung an 
Beltz Medienservice
Postfach 100565 
69445 Weinheim
Tel. +49 (0)6201/6007-330
E-Mail: medienservice@beltz.de
Internet: www.juventa.dewww.juventa.de JUVENTA Datum/Unterschrift

Bestellcoupon
Ich/wir bestellen von Beltz Juventa

___ Expl. 

Meine Anschrift:

Bitte senden Sie mir regelmäßig Informationen über 
neue Beltz Juventa-Bücher per E-Mail

E-Mail:

Was brauchen Eltern, um trotz Verletzungen 
aus der Zeit von Trennung und Paarbeziehung 
in der Beratung eine kooperative Haltung 
gegenüber dem anderen Elternteil zu entwi-
ckeln? Wie kann Beraterinnen und Beratern 
die notwendige Konfrontation mit elterlichem 
Konfliktverhalten gelingen, ohne die Eltern 
dabei »zu verlieren«? Das Buch beschreibt aus 
personzentrierter Perspektive das Erleben und 
die konflikthafte Beziehungsdynamik getrenn-
ter Eltern und erörtert den Stellenwert von 
Diagnostik bezüglich der differenziellen Ziel-
setzungen und Vorgehensweisen von Bera-
tung. Der Einschätzung der Elternfunktionali-
tät in beratungsrelevanten Aspekten, wie z.B. 
Kommunikation, emotionale Regulation oder 
die Wahrnehmung kindlicher Bedürfnisse, 
kommt hierbei eine zentrale Bedeutung zu.
Andreas Ritzenhoff stellt eine personzentrierte 
Konzeption von Trennungsberatung vor, die 
es ermöglicht, auf Basis einer ebenso wert-
schätzenden wie klaren Beratungshaltung 
gelingend mit streitenden Eltern zu arbeiten.

Andreas Ritzenhoff
Personzentrierte Trennungs- 
und Scheidungsberatung
Theorie und Intervention
Mit Online-Materialien

Reihe: Basiswissen Beratung
2022, 189 Seiten
broschiert, € 19,95
ISBN 978-3-7799-6376-9
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Theorien und Konzepte
Der personzentrierte Ansatz 
Die personzentrierte Mehrpersonenperspektive 
Die psychische Situation von Eltern in und nach der Trennung 
Streitende Eltern: (hoch-)kon� ikthaft und sehr verletzt 
Personzentriertes Erklärungsmodell elterlicher Kon� ikthaftigkeit 
Eine personzentrierte Konzeption von Trennungsberatung 
Praxis personzentrierter Trennungsberatung: 
Diagnostik und Intervention
Allgemeine Zielsetzungen von Trennungsberatung 
Diagnostik elterlicher Funktionalität 
Beratungsprinzipien 
Prozessorientierte Interventionen in der Trennungsberatung 
Beratung in besonderen Elternkonstellationen 
Typische Fallen in der Trennungsberatung
Schlussfolgerungen und Ausblick 

Der Autor:

Andreas Ritzenho� , Diplom-
psychologe, Psycholo-
gischer Psychotherapeut, 
Gesprächspsychotherapeut 
(GwG), Mediator (BAFM), 
Erziehungs- und Familien-
berater (bke) und tätig in 
der Psychologischen Bera-
tungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche der Stadt 
Oldenburg und in eigener 
psychotherapeutischer 
Praxis in Oldenburg. 

Andreas Ritzenhoff
Personzentrierte Trennungs- und 
Scheidungsberatung
€ 19,95; ISBN 978-3-7799-6376-9
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