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Prozesse des Aufwachsens unter 
ungünstigen Bedingungen stehen im 
Zentrum dieser Studie am Schnittpunkt 
von Jugendhilfe-, Resilienz- und Kind-
heitsforschung. Am Beispiel aufsuchender 
Familienarbeit richtet sich der Fokus der 
sozialpädagogischen Ethnographie auf 
die Perspektive eines Mädchens in seinen 
sozialen Bezügen als Adressatin von 
Jugendhilfe. Analysiert werden die 
Interdependenzen von Belastungen 
und Ressourcen unter Zuhilfenahme von 
Kategorien aus der Resilienzforschung.

Anja Frindt
Ambivalente Bewältigungsaktivitäten 
beim Aufwachsen unter ungünstigen 
Bedingungen
Resilienztheoretische Abstraktionen eines 
Entwicklungs- und Hilfeprozesses in der 
aufsuchenden Familienarbeit

2020, 522 Seiten
broschiert, € 58,–
ISBN 978-3-7799-6403-2
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Aufsuchende Familienarbeit: Die Sozialpädagogische Familienhilfe 
als Handlungs- und Forschungsfeld
Das Resilienzkonzept als Referenzrahmen zur Analyse des 
Aufwachsens unter ungünstigen Bedingungen
Untersuchungsdesign und Forschungsprozess
Empirische Fallrekonstruktion I: Das Lebens- und Lernfeld Kristins
Familie; Sozialräumliche Gegebenheiten; Schule; Freizeit; Das personen-
bezogene soziale Netzwerk des Mädchens; Die sozialpädagogischen 
Interventionen; Fazit: Die Entwicklungsbedingungen des Aufwachsens 
von Kristin
Empirische Fallrekonstruktion II: Der Entwicklungsverlauf des 
Mädchens und der Prozess der sozialpädagogischen Interventionen
 Das erste Interview mit der SPFH-Fachkraft Frau Belzer Anf. Dezember
 Das zweite Interview mit der SPFH-Fachkraft Frau Belzer Mitte Februar 
 Das erste Tre� en mit der Familie Mitte Februar
  Das erste Interview mit der Tante Anne Riebeling Anfang April
  Das zweite Tre� en Anfang Mai
  Das dritte Tre� en mit der Familie Mitte Juni 
  Drittes Interview mit der SPFH-Fachkraft Frau Belzer Anfang Juli 
  Kontakt mit der Tante Anne Riebeling Anfang September 
  Vierter Kontakt mit der SPFH-Fachkraft Frau Belzer Anfang September 
  Das vierte Tre� en mit der Familie Anfang September
  Das Hilfeplangespräch Ende September 
 Das fünfte Tre� en mit der Familie Ende Oktober 
  Das sechste und letzte Tre� en mit der Familie Mitte Januar
Ambivalente Bewältigungspraktiken – Resilienztheoretische 
Abstraktionen
Zur empirischen Relevanz von Risiko- und Schutzfaktoren im Entwick-
lungs- und Hilfeverlauf; Ambivalente Bewältigungsaktivitäten; Die 
Interdependenzen zwischen Belastungen und Ressourcen; Potenziale 
und Begrenzungen des Resilienzkonzeptes für sozialpädagogische 
Interventionen
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