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Das Verlassen von stationären Jugend-
hilfeeinrichtungen wird meist aus defizi-
torientierter Perspektive diskutiert. Die 
Ergebnisse der qualitativen Längsschnitt-
studie, für die 34 Interviews mit 16 jungen 
Erwachsenen aus der Heimerziehung zu 
drei Zeitpunkten des Leaving-Care-Pro-
zesses geführt wurden zeigen, wie die 
sog. Care Leaver_innen Übergänge 
bewältigen und wie sie in diesen sich 
verändernden Konstellationen Hand-
lungsfähigkeit herstellen. Insbesondere 
wird die konstante Bearbeitung von 
Ambivalenzen zwischen Sicherheit und 
Unsicherheit sowie Eigenständigkeit 
und Fremdbestimmung deutlich, im 
Spannungsfeld derer Handlungsfähigkeit 
hergestellt wird.Marei Lunz

Übergänge bewältigen
Handlungsfähigkeit junger Erwachsener 
im Leaving Care aus der Heimerziehung

2021, 177 Seiten
broschiert, € 34,95
ISBN 978-3-7799-6457-5
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Übergangsprozesse
Übergangskonzepte
Übergänge in der Forschung Sozialer Arbeit/Sozialpädagogik
Forschungsstand zu Übergängen aus Heimen als Bewältigungsaufgabe
Übergänge aus stationären Einrichtungen in Luxemburg
Zwischenfazit
Konzeptualisierungen von Handlungsfähigkeit
Das Lebensbewältigungskonzept
Relationale Agency
Zusammenschluss des Lebensbewältigungskonzepts und der relationalen 
Agency-Konzepte für die Übergangsforschung
Zugänge zu Handlungsfähigkeit in der Empirie
Entwicklung forschungsleitender Fragen
Forschungsdesign und -praxis
Forschungsvorgehen
Qualitative Längsschnittforschung
Die Grounded Theory als Analyse- und Auswertungsverfahren
Forschungskontext
Erhebungsverfahren
Fallanalysen
Jonathan
Sam
Janina
Handlungsfähigkeit in den Prozessen des Leaving Care
Ergebnissynthese der Herstellung von Handlungsfähigkeit in den 
Bewältigungskontexten
Längs- und Querschnittperspektiven auf die Übergangsverläufe
Diskontinuitäten und Abbrüche in unsicheren Übergangskonstellationen
Paradoxien der abhängigen Eigenständigkeit
Sicherheit und Eigenständigkeit in Leaving-Care-Prozessen
Handlungsräume und Gestaltungsmöglichkeiten
Diskussion

Die Autorin:

Marei Lunz, Dr., arbeitete 
als wissenschaftliche 
Mitarbeiterin an der 
Universität Luxemburg am 
Institut für Innovation and 
Research in Social Work and 
Social Welfare. 
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