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Immer mehr Schulen im Sekundarbereich 
eröffnen ihren Schüler:innen die Möglich-
keit, sich für ein bis drei Wochen des 
Schuljahres einer persönlichen außer-
schulischen »Herausforderung« zu stellen. 
Oft handelt es sich um Reisen zu Fuß oder 
per Rad mit wenig Geld, so dass die 
Schüler:innen die Zeit möglichst genau 
vorplanen und sich dabei in ihren Ansprü-
chen z.B. bei Übernachtung oder Ernäh-
rung stark einschränken müssen. Dieses 
Buch gibt einen systematischen Überblick 
über konzeptuelle Hintergründe, prakti-
sche Umsetzungsformen, wichtige, z.B. 
schulrechtliche, Einzelfragen und bisheri-
ge Forschungsbefunde.

Kerstin Helker / Matthias Rürup / 
Jörg Siewert/ Michael Zimmer-Müller 
(Hrsg.)
»Herausforderung« –
eine Projektidee macht Schule

2023, 358 Seiten
broschiert, € 42,00
ISBN 978-3-7799-6516-9
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Ursprünge und Bezüge der Idee von Herausforderung/Herausforderungen
Herausforderungsprojekte und Entschulung – eine Verortung; Pädagogik des 
Jugendalters; Erlebnispädagogik und Herausforderungen; Erlebnispädagogik 
an Schulen; Immer noch auf der Suche nach der zeitgemäßen Jugendschule? 
Montessoris Erdkinderplan – ein Arbeits- und Studienplan; Ein Plädoyer für die 
Projektidee Herausforderung als Beispiel für die Verwirklichung gesetzgeberischer 
und höchstrichterlicher Erziehungsintentionen; Bildung für nachhaltige Entwick-
lung – Leitidee für Herausforderungen?

Schulische Umsetzungen von Herausforderung/Herausforderungen 
Die Jugendschulen in Potsdam – nach dem Vorbild Montessoris; O� ene Heraus-
forderungen am Evangelischen Gymnasium Nordhorn und an der Integrierten 
Gesamtschule Oyten; Gebundene Herausforderungen an der IGS Landau und 
der Heinz-Brandt-Schule Berlin; Herausforderungen als mehrjähriges Projekt; 
Die Projektidee Herausforderung im Kontext inklusiver Bildung; Your Challenge 
– deine Herausforderung. Das Herausforderungsprojekt der Fritz-Reuter-Schule; 
Herausspaziert – erlebe deine Fähigkeiten“: Einblicke in eine inklusive Herausfor-
derung; Herausforderungen in verschiedenen Altersstufen; Herausforderungen 
als Optionsraum und Entscheidung. Ein Überblick über (weitere) Varianten der 
schulischen Umsetzung

Herausforderungen bei den Herausforderungen
Kooperation und Vernetzung als Aufgabe bei Herausforderungen; Rechtliche 
Fragen zur Aufsichtsp� icht im Rahmen der Projektidee Herausforderung; Akquise 
und Schulung der Begleiter:innen; Herausforderung als Schulentwicklungspro-
jekt; Reicht der Berg? Der Umgang mit der Re� exion bei den Herausforderungen

Ergebnisse der wissenschaftlichen Forschung
Erfolgte Herausforderung = erfolgreiche Herausforderung? Ergebnisse der HeRiS-
Begleitforschung zu verschiedenen Erfolgsdimensionen von Herausforderungen; 
Veränderung der Kompetenzeinschätzung während der Vorbereitung auf die 
Herausforderung – Evaluation des Herausforderungsprojektes; Herausforde-
rungen der Entschulung: Zum Zusammenhang jugendlicher Selbstwirksamkeits-
erfahrungen und der Rolle der erwachsenen Begleitpersonen; „Die Erfahrungen 
prägen mich seitdem.“Das Projekt Herausforderung an der Laborschule – eine 
Evaluation; Herausforderung als Forschungsthema und Forschungsperspektive

Mit Beiträgen von:
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Thomas Makowski
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Martin Pfei� er 
Antje Pochte
Sarah Poersch
Margret Rasfeld
Uli Roos
Desirée Rosenberger
Matthias Rürup 
Jelena Scharnowski
Sascha Scheerer
Maria Schmidt
Jörg Siewert
Arne Sorgenfrei
Dirk Sponholz
Markus Teibrich
Christin Tellisch
Britta Tillmann
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Kerstin Helker / Matthias Rürup / Jörg Siewert/ 
Michael Zimmer-Müller (Hrsg.)
»Herausforderung« – eine Projektidee macht Schule
€ 42,00; ISBN 978-3-7799-6516-9
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