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Die Sozialpädagogische Familienbeglei-
tung (SPF) ist eine Form der aufsuchen-
den sozialpädagogischen Familienarbeit 
und Gegenstand der vorliegenden Studie. 
Wie wird die SPF angeboten, wie wird sie 
umgesetzt und von Betroffenen erlebt? 
Wie werden Kinder miteinbezogen und 
welche Rolle spielen dabei die Netzwer-
kressourcen der Eltern? Welche Wirkun-
gen werden mit ihr erzeugt und wovon 
hängen diese Wirkungen ab? Diese Fra-
gen sind Gegenstand umfassender empi-
rischer Analysen mit dem Ziel, zentrale 
Wirkungen und Wirkfaktoren von SPF zu 
identifizieren.

Heinz Messmer / Marina Wetzel / 
Lukas Fellmann / Oliver Käch
Sozialpädagogische 
Familienbegleitung
Ausgangsbedingungen – 
Praxis – Wirkungen

2021, 262 Seiten
broschiert, € 29,95
ISBN 978-3-7799-6537-4
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Sozialpädagogische Familienbegleitung – Eine Studie zur 
aufsuchenden Sozialpädagogischen Familienarbeit
Aufsuchende Soziale Arbeit mit Familien – ausgewählte empirische 
Untersuchungen
Exkurs: SPF im Kinder- und Jugendhilfesystem der Schweiz; Studien zur 
Praxis der SPF; Wirkungen und Wirkfaktoren der SPF; Die Rolle der Kinder in 
der SPF; Die Rolle von Netzwerkbeziehungen in der SPF; Studienleitende 
Forschungslücken
Untersuchungsdesign und Datenerhebung
Multiperspektivische Wirkungsanalyse
Kurzbeschreibung der teilnehmenden Familien; Dokumentenanalyse – 
Selbstbeschreibungen der Anbieterorganisationen; Dossieranalyse – SPF 
als dokumentierte Fallwirklichkeit; Hausbesuche aus ethnogra� scher Sicht; 
Die Perspektive der Fachpersonen auf die SPF; SPF aus der Perspektive der 
Eltern; Die unerforschte Sichtweise der Kinder auf die SPF; Ausgangsbedin-
gungen, Praxis und Wirksamkeit von SPF – Eine Zwischenbilanz
Netzwerkressourcen und  belastungen von Eltern mit SPF
Operationalisierung; Beschreibung der Stichprobe; Problemlagen, Ziele 
und Interventionsmerkmale; Netzwerkressourcen und  belastungen zu 
Beginn der SPF; Zusammenfassende Diskussion der Ausgangsbedin-
gungen; Netzwerkressourcen und  belastungen im Längsschnitt; 
Zusammenfassende Diskussion der SNA
Wirkungen in Spannungsfeldern der Sozialpädagogischen Familien-
begleitung – Diskussion und Re� exion
Wirkungen von SPF im Spannungsfeld von Hilfe und Kontrolle; Wirkungen 
von SPF im Spannungsfeld der Adressierung von Eltern und Kind; Wir-
kungen von SPF im Spannungsfeld von familieninternen und  externen 
Unterstützungsressourcen; Wirkungen von SPF im Spannungsfeld von Be-
fähigung und Entlastung; Wirkvoraussetzungen der Sozialpädagogischen 
Familienbegleitung – Diskussion und Ausblick; Re� exionsangebote für 
eine verbesserte Wirksamkeit Sozialpädagogischer Familienbegleitung
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Heinz Messmer (1955), 
Prof. Dr. rer. soc. habil., ist 
seit 2009 Professor an der 
Hochschule für Soziale Ar-
beit/FHNW (Basel/Muttenz).

Marina Wetzel (1986), MSc, 
ist seit 2014 wissenschaft-
liche Mitarbeiterin an der 
Hochschule für Soziale 
Arbeit/FHNW (Basel/Mut-
tenz).

Lukas Fellmann (1984), 
MA, ist seit 2016 wissen-
schaftlicher Mitarbeiter an 
der Hochschule für Soziale 
Arbeit/FHNW (Basel/Mut-
tenz).

Oliver Käch (1984), MA, ist 
wissenschaftlicher Mitar-
beiter an der Hochschule 
für Soziale Arbeit/FHNW 
(Basel/Muttenz).
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