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Was bringt Menschen dazu, eine Pflege-
ausbildung aufzunehmen? Und wie 
erleben Auszubildende die Zeit der 
Ausbildung? Die Autorin geht diesen 
Fragen auf Basis biografischer Interviews 
nach und entfaltet so die komplexen 
Zusammenhänge von Biografie, berufli-
cher Identität und Bildung. In den empiri-
schen Daten zeigt sich eindrücklich, dass 
Auszubildende erhebliche biografische 
Arbeit leisten, um eine Haltung zum 
Pflegeberuf auszubilden, den Beruf 
gegenüber signifikanten Dritten zu 
vertreten und einen Umgang mit beruf-
lichen Herausforderungen zu finden.
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Aus dem Inhalt:

Ausgangslage und Problemstellung: P� egeausbildung und Identitätsentwicklung; 
Linien im p� egedidaktischen Diskurs; Zusammenfassung

Stand der Forschung: Biogra� eanalytische Studien; Studien zur Identitätsentwick-
lung während der Ausbildung; Beru� iche Identität im Spiegel weiterer p� egedidak-
tischer Studien; Zusammenfassung

Entwicklung der Fragestellung

Identität – Biogra� e – Bildung: Klassische Identitätskonzepte – Mead und Erikson; 
Späte Moderne – Der Identitätsbegri�  im Wandel; Identität und (Erwerbs-)Arbeit; 
Biogra� e; Identität und Bildung; Identität – Biogra� e – Bildung: Ein Resümee 

Methodologie – Begründung des Forschungsdesigns: Methodologie der Groun-
ded Theory; Methodologie der soziolinguistischen Prozessanalyse; Methodologische 
Zugänge über die erziehungswissenschaftliche Biogra� eforschung; Erkenntnismög-
lichkeiten und Grenzen biogra� scher Erzählungen; Ethische Re� exion; Methodisches 
Vorgehen

Porträts: Sophia Bassen: „Ich weiß einfach nicht, was ich machen will. Ich weiß es 
einfach nicht.“ – Die P� egeausbildung als Moratorium; Christopher Lang: „Und habe 
gesagt: ‚Jetzt machst du was, das Hand und Fuß hat.‘“ – Die P� egeausbildung als 
strategische Berufsentscheidung zur Sicherung einer Erwerbsbiogra� e; Julia Ziegler: 
„Ich habe genau gemerkt: Okay, so will ich auch sein. So will ich, das will ich auch.“ – 
P� ege als Beruf der Wahl;  Markus Kraus: „Und habe dann gemerkt, dass das so voll 
mein Ding ist. Alte Menschen.“ – P� ege als Beruf der Wahl

Die biogra� sche Einbettung der P� egeausbildung – Drei grundlegende 
Prozessvarianten: P� egeausbildung als Phase des Time-o� s; P� egeausbildung als 
strategische Berufswahl zur Sicherung einer Erwerbsbiogra� e; P� ege als Beruf der 
Wahl; Die biogra� sche Einbettung der P� egeausbildung: Erste Schlussfolgerungen

Beru� iche Identitätsarbeit leisten: Eine theoretische Einführung – Sensibilisieren-
de Konzepte; Eine Position in der sozialen Welt der P� ege einnehmen; Wissen und 
Handeln in Beziehung bringen; Mit eigenen Gefühlen umgehen lernen; Eine Haltung 
und Handlungsstrategien zu hartnäckigen Arbeitsschwierigkeiten entwickeln 

Zusammenfassung und Diskussion der zentralen Studienergebnisse
Biogra� sche Prozessvarianten: Zusammenfassung; Beru� iche Identitätsarbeit leisten: 
Zusammenfassung und Diskussion

Abschlussbetrachtung: Re� exion der methodologischen und methodischen 
Entscheidungen; orschungsdesiderate; Relevanz der Ergebnisse für die P� egedidaktik 

      
   

Die Autorin:

Dr. Sandra Altmeppen ist 
Studiengangsleitung für den 
Masterstudiengang „Gesund-
heit/P� ege – Berufspädago-
gik“ an der Evangelischen 
Hochschule Berlin. Ihre 
Arbeitsschwerpunkte sind 
Lehrer*innenbildung, schulna-
he curriculare Entwicklung und 
erziehungswissenschaftliche 
Biogra� eforschung. 
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