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Das eigene »Sexuell-Werden« ist auch im
Erwachsenenalter nicht abgeschlossen: Es
entwickelt sich in der Spur biografischer
Erfahrungen, im Kontext sich wandelnder
Lebenswelten, mehr oder weniger selbst-
bestimmt weiter. Das Praxishandbuch thema-
tisiert solche Erfahrungen und beleuchtet
informelle wie auch bewusst intendierte
Prozesse sexueller Bildung in einzelnen Hand-
lungsfeldern, an spezifischen Ereignisorten,
mit verschiedenen Zielgruppen und Veran-
staltungsformaten. Berlicksichtigt werden
Qualifizierungswege flr entsprechend tatige
Erwachsenenbildner*innen wie auch die
kulturelle Rahmung alles Sexuellen. Die
Autor*innen orientieren sich am Recht auf
Selbstbestimmung sexueller und geschlecht-
licher Identitit und entlang der Uberzeugung,
dass Sexualitdt mit ihrem Fruchtbarkeits-,
Beziehungs-, Lust- und Identitatsaspekt fur
die meisten Erwachsenen je nach Alter,
Lebensphase und Selbstkonzept unterschied-
lich bedeutsam ist.
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Aus dem Inhalt:

Zugénge zu Sexualitat und sexueller Bildung im Erwachsenenalter

Sexuelle Bildung im Erwachsenenalter; Vom Wandel der sexuellen Verhdltnisse; Sexu-
alitat heterosexueller Erwachsener; Reproduktive Selbstbestimmung als biografisches
Thema des Erwachsenenalters; Intersektionale sexuelle Bildung

Qualifizierungswege fiir die sexuelle Bildung Erwachsener

Welche Kompetenzen brauchen Sexualpddagog*innen? Zur Notwendigkeit
sexueller Bildung bei der Préavention sexualisierter Gewalt; Sexuelle Bildung von
Erzieher*innen; Sexuelle Bildung als Qualitdtsmerkmal von Schule; Sexualitatsbezo-
gene Themen im gymnasialen Schulalltag; Sexuelle Bildung in der Hochschulaus-
bildung; Wie sexuell gebildet sind Mediziner*innen? Sexuelle Bildung Erwachsener
- Eine Aufgabe der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)?

Handlungsfelder sexueller Erwachsenenbildung

Sexuelle Bildungsarbeit mit schwulen und bisexuellen Mannern; Sexuelle Bildungs-
arbeit mit queeren Frauen®; Korperarbeit in der sexuellen Erwachsenenbildung

fUr Frauen*; Sexualitat in der Mannerbildungsarbeit; Sexuelle Bildung mit Eltern im
Rahmen der Sozialpddagogischen Familienhilfe; Selbstbestimmung fir Menschen
mit Behinderung durch sexuelle Bildung; Sexuelle Entwicklung im Alter und das
Potenzial sexueller Bildung fur Senior*innen; Sexuelle Bildung in der forensischen
Arbeit; Sexualitét als Beratungsthema und Potenziale sexueller Bildung

Sexualkulturen und sexuelle Szenen

Individuelle und kollektive Grenzerfahrungen; Sexuelle Erwachsenenbildung in der
Sexarbeit; Sexualitdt(-en) besprechbar machen; Sexshops als Orte sexueller Bildung;
Sexuelle Bildung mit Erwachsenenspielzeug’? Fir eine menschenwdrdige und
integrierte Sexual- und Drogenkultur

Sexuelle Erwachsenenbildung in, mit und durch Medien

Sexuelle Kommunikation Erwachsener im Internet; Pornographie und (amateur-)
pornographische Praktiken; Zwischen Hype, Spekulation und Stereotypen; #Sexuelle-
Bildung: Potenziale sexueller Bildung bei und durch Instagram; Sexuelle Erwachse-
nenbildung durch Rapmusik; Wirkmdchtige Bildung und eindrickliche Abbildung
sexualkultureller Entwicklungen

Interkulturelle Perspektiven sexueller Bildung

Schweden und Serbien - Einblicke in die Bedingungen fir die sexuelle Bildung
Erwachsener; Sexuelle Gesundheit junger Menschen in prekaren Lebenssituationen;
Flucht, Migration und sexuelle Erwachsenenbildung aus einer rassismuskritischen
Perspektive; Sexuelle Erwachsenenbildung vor dem Hintergrund der christlichen,
muslimischen und jidischen Religionsgemeinschaften
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