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Wohnungslose Menschen sind von
seelischen Belastungen und hohen
Pravalenzen psychischer Erkrankungen
betroffen. Dennoch zeigt sich ein Mangel
an empirisch fundierten und zielgruppen-
orientierten psychosozialen Hilfeangebo-
ten. Vor diesem Hintergrund wurde das
niedrigschwellige Gruppenprogramm
gesund.sein zur Forderung der seelischen
Gesundheit wohnungsloser Menschen
entwickelt, das als sozialarbeiterisches
Hilfeangebot speziell auf das Feld der
Wohnungslosenhilfe ausgerichtet ist.

Das Praxisbuch présentiert den konzep-
tionellen Rahmen wie auch das Manual
inkl. Arbeitsmaterialien fir die praktische
Umsetzung von gesund.sein.
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Aus dem Inhalt: Der Autor:

Prof. Dr. Daniel Niebauer
hat seit 2021 die Professur
fur,Professionstheoretische
Grundlagen der Sozialen
Arbeit” an der Hochschule
Augsburg inne. Seine Ar-
beitsschwerpunkte sind u.
a. Professionalisierung und
Professionsentwicklung der
Sozialen Arbeit, insbeson-
dere im Kontext

der Wohnungslosen-/Woh-
nungsnotfallhilfe.).
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