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Das Thema Einsamkeit ist mit einem Tabu
behaftet. Im Verlaufe der Pandemie hat
sich dies gewandelt. Armut, Krankheit,
Alter, Homeoffice, Leben nach der Flucht,
Leben im Gefangnis, der Verlust von
Erwerbsarbeit, die Bedeutung von
Freundschaft, die Wichtigkeit von Quar-
tiersarbeit - im Sonderband werden
verschiedene Facetten von Einsamkeit
benannt, analysiert und so diskutiert,
dass ein angemessener Umgang mit
dem Gefuhl Einsamkeit moglich wird.
Denn klar ist: Fihlen sich einzelne
Menschen und ganze Gruppen dauerhaft
ausgeschlossen und einsam, gerat auch
das demokratische Miteinander in Gefahr.
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Aus dem Inhalt:

Einsamkeit: Facetten eines Geflihls

Was ist Einsamkeit und wie einsam sind die Menschen in den fortschritt-
lichen Gesellschaften?

Einsamkeit als gesellschaftlicher Faktor

Einsamkeit und soziale Isolation. Erkenntnisse und Handlungsempfeh-
lungen aus dem Gutachten des Sozialverbands Deutschland e.V.

Warum Einsamkeit krank machen kann

Gibt es in Deutschland eine Politik gegen Vereinsamung? Eine erste
Bestandsaufnahme auf der Basis von Expert*innen-Interviews

Wege aus der Einsamkeitspandemie

Wie wirken sich Einsamkeit und soziale Isolation auf die Gesundheit alter
Menschen aus? Eine Ubersicht unter besonderer Berticksichtigung von
Pandemie- und Lockdown-Erfahrungen

So lonely? Einsamkeit trotz Digitalisierung. Der Blick auf Altere und auf
Digitalisierung wéahrend der Corona-Pandemie

Plotzlich allein im Studierendenheim. Einsamkeit von geflichteten und
migrierten Studierenden aus dem Globalen Stiden in Osterreich

Vereinsamung durch Homeoffice: Was Unternehmen fiir ihre Beschaf-
tigten machen kénnen

Rechtliche Ausschlisse von Gefliichteten und Einsamkei
Einsamkeit und Flucht

Einsamkeit aufgrund von Suchtproblematiken

Resozialisierung auf dem Prufstand

Freundschaften schitzen vor Einsamkeit

Mit,offenen Augen” und Ehrenamt gegen Einsamkeit im Alter
AWO aktiv im Quartier — Hauptamt und Ehrenamt Hand in Hand

Gelingende Quartiersarbeit der AWO Karlsruhe gemeinnltzige GmbH. Gut
versorgt daheim — selbstbestimmt wohnen ohne Betreuungspauschale im
Rintheimer Feld
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