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Ökosoziale Transformation ist in aller Munde, 
aber wie können Praktiker:innen im sozialen 
Bereich auf eine gerechte und inklusive
Weise dazu beitragen? Die in diesem Sammel-
band vorgestellten Beiträge legen nahe, dass 
Räume, Praktiken und Didaktiken der Trans-
formation dekolonisiert werden müssen,
um den gegenwärtigen Status quo in Rich-
tung einer gerechten und regenerativen 
planetarischen Zukunft zu verändern.
Dieses Buch bringt Praktiker:innen zusammen, 
die das vielfältige Spektrum sozialer Positio-
nierungen widerspiegeln: Schwarze, People 
of Color, Migrant:innen und weiß, queer und 
cisgender, älter und jünger, bildungsprivili-
giert und von Klassismus betroffen. Gemein-
sam präsentieren sie eine Vielzahl globaler 
Stimmen und Ansichten darüber, wie dekolo-
nisierende Ansätze zur ökosozialen Transfor-
mation in einem vielfältigen Europa heute 
aussehen. Die Autor:innen dieses Buches 
laden deshalb auf eine Reise ein zu Zugängen 
und Praktiken, die die Grundlagen schaffen, 
um innere und äußere Transformation für eine 
gerechte Welt zu ermöglichen.

Yari Or (Hrsg.)
Praxisbuch 
Transformation dekolonisieren
Ökosozialer Wandel in der sozialen 
und pädagogischen Praxis
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Auch als E-Book Open Access erhältlich

Aus dem Inhalt:

 Natur und Umwelt dekolonisieren
Schwarze Kinder und Jugendliche � nden neue Pfade. Für eine antirassistische 
und empowernde Naturpädagogik
 „Leute, ihr habt die Macht“ – Vom Empowerment zur Ernährungswende in 
migrantischen Communities
Permakultur dekolonisieren
Plastikschamanen recyceln: Für eine Dekolonisierung der Natur-Pädagogik
Kräuterkunde dekolonisieren als politische Praxis

 Politische Bildung dekolonisieren
Klimagerechtigkeit ist soziale Gerechtigkeit! Intersektionale Praxis und 
dekoloniale Ansätze in der Bildungsarbeit
Politik von allen für alle. Speziesgrenzen überwinden in der 
Organismendemokratie
ENTER_NATURE. Dekolonisierung von Natur in der Kunst und Kunstvermittlung
Schreib-Begegnungen. Gemeinsam die Zukunft schreiben

 Körper und Beziehungen dekolonisieren
Muskelkater in den Ahnen – „Ja“ zum Körper, Tor zur Befreiung. Über den 
Körper als Ausgangspunkt politischen Empowerments
Dekolonisierung der Wahrnehmung: Den Verlust ökologischer Verbindungen 
durch ökosomatische Tanzpraxis betrauern
Heilung der Mensch-Natur-Beziehung in Mutterleib, Geburt und Mutterschaft 
durch die Ökosomatik
Achtsamkeit, Antirassismus und Transformation. Erfahrungen der
Plum Village White Awareness Sangha in Europa
Mikro-Transformationen – Dem Anderen mit dem wissenden Körper begegnen

 Transformationsräume dekolonisieren
The Circle of Oyá/Iansã: Transformation mit der Hilfe unserer Ahnen
Anzweifeln bis Whataboutism – wie wir dominante Denkmuster und Ver-
haltensmuster in unseren Gruppen erkennen und uns abgewöhnen können
Transformation für Alle! Von Klassismus zu Selbstermächtigung in der 
Klimagerechtigkeitsbewegung
Was tun, wenn alles zerfällt? Community Accountability als essenzielle Praxis
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