Die Zahl der Kinder, die Ubergewichtig
sind, ist in den letzten Jahren in Deutsch-
land sehr gestiegen und kann in einen
Zusammenhang mit der Corona-Pande-
mie gebracht werden. In diesem Buch
soll zundchst fUr padagogische Fachkrafte
relevantes Wissen zum Thema »Uberge-
wicht bei Kindern« vermittelt und an-
schlieBend ein Bezug zur pddagogischen
Praxis hergestellt werden. Es werden
praxistaugliche Spielideen und Impulse
fur die Arbeit mit (dicken) Kindern in der
Kita vorgestellt und in diesem Rahmen
auch konkrete Anregungen fur die
Elternarbeit gegeben.
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