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Komplexitat fordert uns Tag fur Tag. Verande-
rungen erschittern den sicher geglaubten
Alltag. Unsicherheit macht sich breit. Claudia
Hartl-Kasulke hat mit diesem Logbuch ein
Erfolgstagebuch kreiert, das Sie dabei unter-
stUtzt, den Stdrmen des Alltags besser zu
trotzen. Daflr gilt es, die in der Positiven
Psychologie erforschten 24 Charakterstarken
zu festigen. Hinzu kommen PERMA (positive
Emotionen, Engagement, Relationship/Bezie-
hungen, Meaning/Sinn, Achievement/Ziel-
orientierung) und die Themenpalette Ent-
spannen, Achtsamkeit und Resilienz.

Nach einem locker leichten und kompakten
Input zur Positiven Psychologie folgen Ideen,
Impulse, Tipps flr das, was starkt, was im
Leben Freude und Gliick schenkt. Die Ubun-
gen, Fragen und Impulse sowie die »leicht-
sinnigen« lllustrationen von Sabine Lemke
inspirieren zum Nachdenken und Ausprobie-
ren. Nutzen Sie die starkenden Anregungen
fur lhre kleinen taglichen Auszeiten.
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Dr. Claudia Hartl-Kasulke
grindete 1991 BK+K
Beratung Kultur + Kom-
munikation Dietzenbach
und Berlin. Sie und ihr
Team begleiten Menschen
im Unternehmen zur
Strategieentwicklung und
Veranderung. Mit den Betei-
ligten — dem Management
und seinen Staben, der
Fihrung und ihren Teams
— diese Schritt zu gestalten
flhrt zu hoher Compliance.
Seit 1998 ist BK+K Pionier
im Thema Demografie.
Handlungsfelder sind:
Gesundheitsmanagement,
Lern- und Wissensmanage-
ment, intergenerative Kom-
munikation, lebensphasen-
orientierte Personal- und
Organisationsentwicklung.
Auch als Autorin zahlreicher
Blcher gibt sie ihr Wissen
gern weiter. Homepage:
www.kasulke-kommunika-
tion.de.

Sabine Lemke zeichnet

als »Frau Lemkex« leicht-
sinnige lllustrationen. Ihre
Auftraggeber sind Berater,
Therapeuten und Unter-
nehmen, die die Welt auf
ihre eigene Art bewegen.
Die lllustratorin steigt tief
in das Thema ihrer Kunden
ein, um die Zeichnungen
maoglichst leicht und klar
auf das Papier flieen zu
lassen. lllustrieren ist ein
Abenteuer, immer anders
und immer neu. Inhalte
drehen und wenden sich,
sprudeln aus der Tiefe
hervor als lllustrationen. In-
spirationen finden Sie unter
www.fraulemke.de.
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