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Konfrontative Ansätze im sozialpädagogi-
schen Umgang mit Gewalt wurden zu-
nächst im Jugendstrafvollzug entwickelt, 
sind aber mittlerweile auch in anderen 
Handlungsfeldern wie in Schulen, in der 
Heimerziehung, den Erzieherischen Hilfen 
und auch bei der Arbeit mit Tätern im 
Bereich »häusliche Gewalt« fest etabliert. 
Sie stehen für eine Vorgehensweise, die 
aggressive Kinder, gewalttätige Jugend-
liche und junge Erwachsene mit ihren 
Regelverletzungen konfrontiert und eine 
Beschäftigung mit den Tatfolgen sowie 
den betroffenen Opfern einfordert. Im 
Mittelpunkt stehen dabei Anti-Aggressivi-
täts- (AAT) sowie Coolness-Trainings (CT), 
die in dieser Neuausgabe von „Gewalt im 
Griff“ dargestellt werden.Jens Weidner / Rainer Kilb (Hrsg.)

Gewalt im Griff
Konfrontative Ansätze in der 
Anti-Gewalt-Pädagogik

Neuausgabe
2023, 245 Seiten
broschiert, € 35,00
ISBN 978-3-7799-7570-0
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Umgang mit Gewalt und Entwicklungen von AAT und CT
Was ist Gewalt? Begründungszusammenhänge aus der gesellschaftlichen 
Gewaltdebatte, den Theorien zur Entstehung von Gewalt und den sozial-
pädagogischen Bedarfen heraus 
Eine historische Perspektive: Das Anti-Gewalt-Training (AGT) im Wandel 
der Zeit am Beispiel der JSA Schi� erstadt 
Die Zielgruppen, Rahmenbedingungen und Curricula von AAT, CT 
und Konfrontativem Arbeiten im Bereich „häusliche Gewalt“
Konzept und Curriculum des Anti-Aggressivitäts-Training (AAT®) für 
gewalttätige Wiederholungstäter 
Das Einzel-AAT: Dialogische Konfrontation mit Perspektive 
Coolness-Training für Schulen – „Verstehen, aber nicht einverstanden sein“ 
Grundlagen konfrontativer Gespräche am Beispiel sala� stisch argumentie-
render Jugendlicher 
Anti-Gewalt-Arbeit mit Mädchen und jungen Frauen 
Konfrontierendes Arbeiten im Bereich „häusliche Gewalt“ – 
Voraussetzungen, Konzepte, Erfahrungen 
Verschiedene Anwendungsfelder und Konzeptionen
Das Anti-Gewalt-Training in der Jugendgerichts- und Bewährungshilfe 
Das Mörderprojekt – Eine kurze Geschichte des längsten Anti-Aggressivi-
täts-Trainings 
Das Coolness-Training® in der stationären Jugendhilfe – ein Praxisbericht 
Das Anti-Gewalt-Gremium in der stationären Jugendhilfe 
Konfrontierende und konfrontative Aspekte in Therapie und Anti-
Agressivitäts-Trainings 
Konfrontation in der Täterarbeit „häusliche Gewalt“ – Beispiele aus der 
Arbeit mit Tätern häuslicher Gewalt 
Kompetenzanforderungen für AAT-Fachkräfte und Ausblick
Ethische, haltungs- und handlungsbezogene Anforderungen für die 
konfrontierende Trainingsarbeit 
Ausblick 
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