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Je klarer und tiefer wir uns, andere 
und das, was uns umgibt, erkennen, 
durchdringen und in einen möglichen 
Zusammenhang bringen, desto größer 
und greifbarer wird ein realer und reicher 
Gestaltungsspielraum für ein gutes, 
gelingend(er)es Leben.
Jener Überzeugung folgend greift dieser 
Band die Vielschichtigkeit des Lebens auf. 
Eine Fülle an bisher im Verborgenen 
liegenden Ideen, Impulsen und Instru-
menten wird für die Arbeit mit Einzelnen, 
Gruppen, Institutionen und weiteren 
Strukturen gehoben und praxisorientiert 
aufbereitet.
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