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Waldorf-Ganztagsgrundschulen und 
-Horte sind Lebensräume, die über den 
Unterricht hinaus die Persönlichkeitsbil-
dung von Kindern anregen. Rhythmische 
Tagesabläufe, die Bereitstellung von ent-
wicklungsförderlichen Räumen für Spiel 
und Bewegung, Zusammensein und Ent-
spannung, gesunde Ernährung und sinn-
hafte künstlerisch-handwerkliche Projekte 
sind von Erzieherinnen und Erziehern 
gestaltete Bereiche, in denen das Kind 
sich selbstwirksam erleben und entwi-
ckeln kann. Die Publikation bietet fundier-
te Hintergründe und praktische Ideen zur 
Entwicklung von Konzepten und deren 
Umsetzung im Alltag.
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Aus dem Inhalt: Die Autorin:

Sylvia Ramp, Ausbildung 
zur staatlich anerkannten 
Erzieherin, Studium am 
Waldorflehrer:innenseminar 
in Hamburg, Magister in So-
ziale Verhaltenswissenschaf-
ten und Neuere deutsche 
Literaturwissenschaft an der 
Fern-Universität Hagen. Von 
1997 bis 2020 Tätigkeit als 
Erzieherin und Zirkuspädago-
gin im Hort der Freien Wal-
dorfschule Havelhöhe und im 
Hort der Freien Waldorfschule 
Berlin Mitte. Seit 2011 als 
Dozentin an der Freien Fach-
schule für Sozialpädagogik 
Berlin mit dem Schwerpunkt 
Alltagsgestaltung in Waldorf-
Ganztagsschulen und 
-Horten tätig, Mitarbeit und 
Konzeption der Fortbildung 
zur »Waldorfpädagog:in an 
Ganztagsschulen – Waldorf 
am ganzen Tag« am Waldorf-
kindergartenseminar Berlin.

Mit Beiträgen von:
Kathrin Pionschek
Holger Van Raemdonck
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Rhythmisierte Abläufe 
Der Jahres-, Monats-, Wochen- und Tagesrhythmus; Die Tagesgestaltung durch 
die Berücksichtigung von Ein- und Ausatemphasen; Chronobiologische und 
individuelle Rhythmen berücksichtigen; Rituale im pädagogischen Alltag; 
Elternhaus und Ganztagsgrundschule zusammendenken; Von der Hausaufga-
be zur Lernaufgabe; Individualisierte Lernaufgaben mit praktischer Vertiefung; 
Unterrichtsinhalte im Alltag aufgreifen und üben 
Soziales Lernen – Eine Kultur des Zusammenlebens schaffen 
Beheimatung in einer verbindlichen Gemeinschaft und Vielfalt erleben; Die 
Beziehung zwischen Kind und Erziehenden; Gruppenformen; Aushandeln, 
Regeln gestalten und kooperieren; Den Alltag partizipativ gestalten; Schüler-
konfliktlotsen und Klassenrat; Freundschaften pflegen; Lebensbewältigung im 
Spiel; Soziale Gruppenspiele 
Bewegungsräume – draußen spielen 
Bewegungsförderung im Kontext der Waldorf-Ganztagsgrundschule; Sich mit 
dem eigenen Körper und der Umwelt verbinden; Veränderte Kindheit; Auße-
runterrichtliche Bewegungsförderung im Rahmen der Ganztagsgrundschule; 
Gestaltungsideen für bewegungsfördernde und naturnahe Außengelände; 
Bauspielplätze; Zirkusaktivitäten im Freizeitbereich; Bewegungsspiele 
Gesundheitsfördernde Mahlzeiten und Entspannungsphasen 
Gesunde Ernährung als verantwortungsvolle Aufgabe; Die Qualität der ange-
botenen Lebensmittel; Tischkultur – eine gute Atmosphäre schaffen; 
Gesprächskultur beim gemeinsamen Mittagessen entwickeln; Herkunft und 
Zubereitung von Lebensmitteln erleben; Räume zur Entspannung: Privatheit, 
Rückzug, Rückzugsorte; Ruhe und Entspannung 
Medienpädagogik und Kinder- und Jugendliteratur 
Lesen und Vorlesen – ein Exkurs in die Kinderliteratur und das sich entwickeln-
de Leseverständnis; Kinderliteratur als ergänzendes Element zur Vertiefung 
von Unterrichtsinhalten; Medienpädagogik in der Waldorf-Ganztagsgrund-
schule; Aktive Gestaltung analoger Medien 
Die Entfaltung der Willenskräfte 
Die Waldorf-Ganztagsgrundschule als Lebenslernort gemeinsam gestalten; 
Dienste als Möglichkeit der Partizipation; Von Kindern initiierte Projekte; Leben 
und Arbeiten in und mit der Natur, den Jahreszeiten und Festen; Werkstät-
ten und Kreativräume (Kathrin Pionschek); Formen des Theaterspiels als 
interdisziplinäre Projekte; Tiergestützte Pädagogik im Rahmen der Waldorf-
Ganztagsgrundschule 
Struktur und Organisation der Waldorf-Ganztagsgrundschule:  
Interview mit Holger Van Raemdonck 
Zusammenarbeit mit allen Akteur:innen; Die professionelle Qualität an 
Waldorf-Ganztagsgrundschulen; Finanzielle Rahmenbedingungen 
Ausblick
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