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Waldorf-Ganztagsgrundschulen und
-Horte sind Lebensrdume, die Uber den
Unterricht hinaus die Personlichkeitsbil-
dung von Kindern anregen. Rhythmische
Tagesabldufe, die Bereitstellung von ent-
wicklungsforderlichen Rdumen fir Spiel
und Bewegung, Zusammensein und Ent-
spannung, gesunde Erndhrung und sinn-
hafte kinstlerisch-handwerkliche Projekte
sind von Erzieherinnen und Erziehern
gestaltete Bereiche, in denen das Kind
sich selbstwirksam erleben und entwi-
ckeln kann. Die Publikation bietet fundier-
te Hintergriinde und praktische Ideen zur
Entwicklung von Konzepten und deren
Umsetzung im Alltag.
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Aus dem Inhalt:

Rhythmisierte Ablaufe

Der Jahres-, Monats-, Wochen- und Tagesrhythmus; Die Tagesgestaltung durch
die Berticksichtigung von Ein- und Ausatemphasen; Chronobiologische und
individuelle Rhythmen berlcksichtigen; Rituale im padagogischen Alltag;
Elternhaus und Ganztagsgrundschule zusammendenken; Von der Hausaufga-
be zur Lernaufgabe; Individualisierte Lernaufgaben mit praktischer Vertiefung;
Unterrichtsinhalte im Alltag aufgreifen und Gben

Soziales Lernen - Eine Kultur des Zusammenlebens schaffen
Beheimatung in einer verbindlichen Gemeinschaft und Vielfalt erleben; Die
Beziehung zwischen Kind und Erziehenden; Gruppenformen; Aushandeln,
Regeln gestalten und kooperieren; Den Alltag partizipativ gestalten; Schiler-
konfliktlotsen und Klassenrat; Freundschaften pflegen; Lebensbewdltigung im
Spiel; Soziale Gruppenspiele

Bewegungsraume - drauf3en spielen

Bewegungsfoérderung im Kontext der Waldorf-Ganztagsgrundschule; Sich mit
dem eigenen Korper und der Umwelt verbinden; Verdnderte Kindheit; Aul3e-
runterrichtliche Bewegungsforderung im Rahmen der Ganztagsgrundschule;
Gestaltungsideen fur bewegungsférdernde und naturnahe Auengeldnde;
Bauspielplatze; Zirkusaktivitdten im Freizeitbereich; Bewegungsspiele

Gesundheitsfordernde Mahlzeiten und Entspannungsphasen

Gesunde Erndhrung als verantwortungsvolle Aufgabe; Die Qualitt der ange-
botenen Lebensmittel; Tischkultur — eine gute Atmosphare schaffen;
Gesprachskultur beim gemeinsamen Mittagessen entwickeln; Herkunft und
Zubereitung von Lebensmitteln erleben; Rdume zur Entspannung: Privatheit,
Ruckzug, Ruickzugsorte; Ruhe und Entspannung

Medienpéadagogik und Kinder- und Jugendliteratur

Lesen und Vorlesen — ein Exkurs in die Kinderliteratur und das sich entwickeln-
de Leseverstandnis; Kinderliteratur als erganzendes Element zur Vertiefung
von Unterrichtsinhalten; Medienpadagogik in der Waldorf-Ganztagsgrund-
schule; Aktive Gestaltung analoger Medien

Die Entfaltung der Willenskréfte

Die Waldorf-Ganztagsgrundschule als Lebenslernort gemeinsam gestalten;
Dienste als Moglichkeit der Partizipation; Von Kindern initiierte Projekte; Leben
und Arbeiten in und mit der Natur, den Jahreszeiten und Festen; Werkstat-
ten und Kreativradume (Kathrin Pionschek); Formen des Theaterspiels als
interdisziplindre Projekte; Tiergestltzte Pddagogik im Rahmen der Waldorf-
Ganztagsgrundschule

Struktur und Organisation der Waldorf-Ganztagsgrundschule:
Interview mit Holger Van Raemdonck

Zusammenarbeit mit allen Akteur:innen; Die professionelle Qualitdt an
Waldorf-Ganztagsgrundschulen; Finanzielle Rahmenbedingungen
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Sylvia Ramp, Ausbildung

zur staatlich anerkannten
Erzieherin, Studium am
Waldorflehrer:innenseminar
in Hamburg, Magister in So-
ziale Verhaltenswissenschaf-
ten und Neuere deutsche
Literaturwissenschaft an der
Fern-Universitat Hagen. Von
1997 bis 2020 Tatigkeit als
Erzieherin und Zirkuspéadago-
gin im Hort der Freien Wal-
dorfschule Havelhohe und im
Hort der Freien Waldorfschule
Berlin Mitte. Seit 2011 als
Dozentin an der Freien Fach-
schule fur Sozialpddagogik
Berlin mit dem Schwerpunkt
Alltagsgestaltung in Waldorf-
Ganztagsschulen und
-Horten tétig, Mitarbeit und
Konzeption der Fortbildung
zur »Waldorfpadagog:in an
Ganztagsschulen — Waldorf
am ganzen Tag« am Waldorf-
kindergartenseminar Berlin.
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