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Das Buch bietet fundierte Einblicke in
theoretische und praktische Aspekte des
alltdglichen Lebens und stellt Theorien
und Konzepte zum Alltag vor. Es themati-
siert die Rolle von Wiederholung, Routine,
Selbstverstandlichkeit und Vertrautheit
sowie die Grenzen der Alltaglichkeit.
Anhand von wissenschaftlichen Erkennt-
nissen wird gezeigt, wie der Alltag im
Prozess des Alterwerdens, im Pflegeheim
und bei chronischen Erkrankungen als
stabilisierender Faktor Normalitat schaffen
und Sicherheit bieten kann. Zum Alltag
von Pflegenden werden Pflegepraktiken,
Arbeitsverdichtung und Komplexitat im
Pflegealltag und die daraus resultierenden
Herausforderungen und Strategien zur
Bewadltigung derselben behandelt.

Das Buch richtet sich an Fachkrafte im
Gesundheitswesen und Studierende der
Pflege- und Gesundheitswissenschaften,
die an der Wechselwirkung zwischen
Alltag und Gesundheit bzw. Krankheit
interessiert sind.
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Theoretische Grundlagen zum Alltag

Alltag

Definitionen und zentrale Merkmale des Alltags; Das Phanomen Alltag
Theoretische Grundlagen zur Konzeption des Alltags

Das Alltagliche als sinnstiftender Teil der Lebenswelt; Die Alltaglichkeit als
Seinsmodus des Daseins; Die Alltagswelt als intersubjektive Welt; Der Alltag als
Quelle kreativer Schopfungen; Der Alltag als ein Zuhause; Alltagspraktiken zur
Schaffung von Spielrdaumen im Alltagshandeln; Theorien der Lebensweltorien-
tierung im Kontext der Pflege und Sozialer Arbeit; Theorien des Alltags und ihre
Bedeutung fir die Alltagsbewadltigung

Alltagstheorien — Theorien aus dem Alltag

Alltagswissen; Alltagstheorien und Alltagswissen im Kontext von Gesundheit
und Krankheit; Wissenschaftliche Erkenntnisse zu Alltagstheorien im Kontext
von Gesundheit und Krankheit; Die praktische Bedeutung von Alltagstheorien
im Kontext von Gesundheit und Krankheit

Alltagsbewidiltigung

Formen der Alltagsbewaltigung; Alltagsethik; Alltagssprache und Alltagskom-
munikation; Alltagsperspektiven — Der eigene Alltag und der Alltag anderer

Der Alltag im Kontext von Alter und chronischer Krankheit

Alltag und Phdnomene des Alterns

Gebrechlichkeit und Verluste als Zeichen des Alterns; Alltag im Kontext von
sensorischen Einschrankungen; Alltagsbewdltigung mit altersbedingten Ein-
schrankungen; Alltag im Pflegeheim

Alltag und Krankheit

Theoretische Grundlagen zur Alltagsbewadltigung bei chronischer Krankheit;
Alltag im Kontext chronischer Krankheiten; Der Alltag als Stabilitatsfaktor im
Kontext von Gesundheit und Krankheit

Alltag der Pflegenden

Der Alltag der Pflege - Die Pflegepraxis

Praktiken und Routinen; Pflegepraktiken und Pflegeroutinen

Der gestcrte Alltag der Pflegenden

Der Pflegealltag — Arbeitsverdichtung in der Pflegepraxis; Konsequenzen der
Arbeitsverdichtung; Der Pflegealltag — gekennzeichnet durch eine Steigerung
der Komplexitat; Komplexitat, das Gesetz der Mannigfaltigkeit und die reflexive
Pflegepraxis

Alltagsethische Herausforderungen in der Pflegepraxis

Alltagsethische Aspekte, die aus der Art und Organisation der Arbeit resultieren;
Die alltdgliche Vulnerabilitdt von Pflegenden

Der Pflegealltag vor dem Hintergrund von Theorien zum Alltag

Praktiken und Taktiken in der Pflege; Implizite Rationierung und,missed care”;
Legitimierung von Vernachldssigung als Bewaltigungsstrategie — Ein Sprach-
spiel
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