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Als dritter Sammelband der Reihe, die 
prekäre Lebenslagen mit verschiedenen 
Lebensphasen relationiert und in ihrer 
Bedeutung für die Soziale Arbeit disku-
tiert, werden in diesem Buch ältere 
Menschen in prekären Lebenslagen in 
den Blick genommen.  
Das bisher unterrepräsentierte Thema 
wird theoretisch fundiert und praxisorien-
tiert durch die beteiligten Autor*innen 
aufgearbeitet und präsentiert. Auf diese 
Weise werden sowohl altersspezifische 
Herausforderungen als auch Bewälti-
gungsprozesse sichtbar, die für die 
Soziale Arbeit in unterschiedlichen 
Handlungsfeldern nutzbar gemacht 
werden können.
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Theoretische Perspektiven auf ältere Menschen im Kontext prekärer  
Lebenslagen 
Wer sind eigentlich die Älteren?; Aufsuchende Ansätze; Das Lebenslagenkonzept 
für die Soziale Arbeit mit älteren Menschen; Risiken, Ressourcen und Perspektiven 
von langzeitarbeitslosen Menschen im Altersübergang; Lebensbewältigung älterer 
Menschen in prekären Lebenslagen; Grundlagen und Prinzipien des Fachkonzepts 
Sozialraumorientierung für die Arbeit mit älteren Menschen in prekären Lebens-
lagen; Prekäre Altersbilder zwischen Familialismus und Autonomie; Ehrenamt, 
freiwilliges Engagement und Soziale Altenarbeit; Die prekäre Lebenssituation von 
Frauen im Alter

Gesundheit, Beeinträchtigungen und Versorgung älterer Menschen  
in prekären Lebenslagen 
Gesundheitliche Chancengerechtigkeit im Alter; Prekäre Lebenswelten älterer 
Menschen und der Umgang mit ihren Bedürfnissen in der Pflegeberatung; Live-
In-Care; Erfahrungen von Kurzzeitpflege-Nutzer*innen beim Übergang aus dem 
Krankenhaus in die Kurzzeitpflege; Glücksspiel im Alter; Familien im Balanceakt: 
Autismus und Alter; Selbstbestimmt leben, formell unterstützt; Menschen mit 
lebenslanger Behinderungserfahrung am Lebensende; Auf der Suche nach Reso-
nanz in der ehrenamtlichen Sterbebegleitung 

Einsamkeit, Sozialraum und (digitale) Exklusion älterer Menschen in  
prekären Lebenslagen 
Einsamkeit in der Lebensphase Alter; Prävention von Einsamkeit im Alter; Caring 
Communities als Antwort auf prekäre Lebenslagen im Alter?; Soziale Isolation 
von älteren Menschen im ländlichen Raum am Beispiel einer deutschsprachigen 
Gemeinde in Belgien; Alter – Geschlecht – Klasse; Prekäre Lebenslagen älterer 
Menschen im ländlichen Raum; Exklusion durch Technik; Digitale Teilhabe im Alter; 
Digitale Vulnerabilität im Alter; Das Barrierefreiheitsstärkungsgesetz und digitale 
Teilhabe

(Nicht-)Wohnen und Wohnformen älterer Menschen 
Überlegungen zu Wohnen und Prekarität im höheren Alter; Wohnen im Pfle-
geheim. Endstation oder Lebensraum?; Prekäre Lebenslagen im Pflegeheim 
zwischen individueller Entfremdung und institutioneller Routine; (Er-)Leben älterer 
Menschen in Alten-, Pflegeheimen und Wohnstiften; Cared. Wende; Wirksame 
Wohnungslosenhilfeprogramme für ältere Australier*innen

Ältere Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte 
Ältere Migrant*innen in prekären Lebenslagen im Kontext von Migration, Flucht 
und Gesundheit als Aufgabe der Sozialen Arbeit; Prekäre Lebenssituationen älterer 
pflegebedürftiger Menschen mit Migrationsgeschichte; Diversitätsorientierte 
Altenhilfe in der Migrationsgesellschaft

Delinquenz, Gewalt und Finanzen älterer Menschen in prekären Lebenslagen 
Zur Altersarmut verurteilt?; Sexualisierte Gewalt gegen ältere Frauen; Identitäts-
arbeit im Kontext sozialer Ungleichheit; Überschuldung im Alter; Altersarmut im 
Fokus Sozialer Arbeit und Public Health 
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