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Die Oberstufenzeit an Waldorfschulen ist 
eine der spannendsten und anspruchs-
vollsten Phasen der Schulzeit. In diesem 
Buch werden die Fülle praktischer und 
theoretischer Fragen des Waldorfschul-
Oberstufenunterrichts, seine Inhalte und 
Methoden im Zusammenhang behan-
delt. Anhand von Beispielen wird gezeigt, 
wie auf der Basis der Waldorfpädagogik 
situativ und strategisch ein sinnstiftender 
Unterricht stattfinden kann. Die Autorin 
vertritt die These, dass waldorfpädagogi-
sche Bildungsideen und Ideale auch im 
21. Jahrhundert eine erfolgreiche und 
ganzheitliche Bildung ermöglichen 
können.
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Die Autorin:

Prof. Dr. habil. Sibylle Ihm 
lehrt Allgemeine Didaktik 
der Waldorf-Oberstufe 
und Kulturgeschichte an 
der Alanus Hochschule in 
Mannheim. Ihre Arbeits-
schwerpunkte liegen in der
antiken und mittelalter-
lichen Kulturgeschichte 
sowie der Didaktik der 
Oberstufe an Waldorf-
schulen.
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