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Dieses Buch hilft therapeutischen und 
pädagogischen Fachkräften dabei, die 
Ursachen und Dynamiken aggressiven 
Verhaltens bei Kindern mit Traumata zu 
verstehen und angemessen darauf zu 
reagieren. Auf Grundlage von Erkenntnis-
sen aus der Neurokognitionsforschung 
werden Methoden und Ansätze vermit-
telt, die sich im Alltag mit traumatisierten 
Kindern bewährt haben. Des Weiteren 
bietet das Buch praxisnahe Methoden, 
um eine traumasensible und bindungs-
orientierte Arbeit zu erleichtern. Zudem 
werden die Unterschiede, aber auch die 
Gemeinsamkeiten zwischen trauma-
pädagogischem und -therapeutischem 
Arbeiten beleuchtet.
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Praxis in Aalen, Traumathe-
rapeutin, EMDR-Therapeu-
tin und -Supervisorin,
Begründerin und Trainerin 
der I.B.T.®-Methode, Enak-
tive Traumatherapeutin, 
Bindungsbasierte Psycho-
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tin, Entspannungsthera-
peutin, Leitung des WZPP® 
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