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Dieses Buch hilft therapeutischen und
padagogischen Fachkraften dabeij, die
Ursachen und Dynamiken aggressiven
Verhaltens bei Kindern mit Traumata zu
verstehen und angemessen darauf zu
reagieren. Auf Grundlage von Erkenntnis-
sen aus der Neurokognitionsforschung
werden Methoden und Ansdtze vermit-
telt, die sich im Alltag mit traumatisierten
Kindern bewahrt haben. Des Weiteren
bietet das Buch praxisnahe Methoden,
um eine traumasensible und bindungs-
orientierte Arbeit zu erleichtern. Zudem
werden die Unterschiede, aber auch die
Gemeinsamkeiten zwischen trauma-
padagogischem und -therapeutischem
Arbeiten beleuchtet.
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Einleitung
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Methoden fiir den bindungsorientierten Umgang

mit Aggression — Praxis

Pravention durch trauma-sensibles Handeln

How to Ko-Regulation — Nutzen und Anwendung

How to Mismatch — Nutzen und Anwendung von Erwartungsbrichen
How to Grenze - wofUr feinfihlig gesetzte Grenzen notwendig
sind und wie man sie anwendet

Praktische Ansatze im Umgang mit herausforderndem Verhalten
im Alltag

Sicherheitsaspekte — was man tun muss, wenn es eskaliert

Nach dem Konflikt ist vor dem Konflikt

Reflexion, Selbstfiirsorge und Kooperation - was Fachkréfte
brauchen

Die Rolle der Fachkraft — Voraussetzungen flr bindungsorientiertes
Handeln

Selbstfirsorge fur Fachkréfte — emotionale Erschopfung vermeiden
Ganzheitliche und nachhaltige Hilfen fir Kinder mit Bindungs- und
Entwicklungstraumatisierungen — Zusammenfassung
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Arbeitsblatt 1: Ressourcen erforschen

Arbeitsblatt 2: Triggerliste

Arbeitsblatt 3: Verhaltensanalyse im traumpadagogischen Kontext
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