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Das BedUrfnis nach Bindung und Autono-
mie ist fir Menschen fundamental und
mit intensiven positiven oder negativen
Emotionen verbunden. Die Férderung
oder Einschrankung von Bindung und
Autonomie in Kindheit und Jugend kann
die psychische Entwicklung von Kindern
nachhaltig beeinflussen. Das Buch be-
leuchtet den Forschungsstand zur frihen
Entwicklung des Selbst, zur Entstehung
und Charakterisierung von Bindungs- und
Autonomiemustern, zu den Einflissen
von Mttern, Vatern und Fachkréften, den
Kenntnisstand bei speziellen Lebenslagen
und Erfahrungen (wie sexuelle Gewalt)
und die Vorgehensweise und Wirkung
spezifischer Forderangebote.
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Aus dem Inhalt:

Das Selbst in der Bindungstheorie

Bindung und Autonomie in Kindheit und Jugend: Formen, Entwicklung
und Erziehungseinflisse

Schreien, Trotzen, Toben im Kleinkindalter — Elterliche Feinfihligkeit
starken im Autonomiekontext

Feinflhlige Unterstltzung von Bindung und Autonomie durch frith-
padagogische Fachkrafte — Interaktionsqualitat in der frihen Bildung
sichern und weiterentwickeln

Das ABC-Programm (Attachment and Biobehavioral Catch-up): Frih
intervenieren, um die Entwicklung von Kindern zu férdern

Die Mentalisierungsfahigkeit zu den Menschen vor Ort bringen:
Psychotherapieprozesse in der bindungsbasierten Gruppenintervention
GABI zur Férderung von Bindung und Autonomie

Zwischen Nahe und Selbststandigkeit: Wie PEKiP Bindung und
Autonomie im Sduglingsalter unterstitzen kann

Partnerschaftskonflikte und ihre Bedeutung fur Kinder
Bindung und Autonomie in der Erziehungsberatung
Sexueller Missbrauch: Bindung, Autonomie und Hilfeprozesse
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