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Das Bedürfnis nach Bindung und Autono-
mie ist für Menschen fundamental und 
mit intensiven positiven oder negativen 
Emotionen verbunden. Die Förderung 
oder Einschränkung von Bindung und 
Autonomie in Kindheit und Jugend kann 
die psychische Entwicklung von Kindern 
nachhaltig beeinflussen. Das Buch be-
leuchtet den Forschungsstand zur frühen 
Entwicklung des Selbst, zur Entstehung 
und Charakterisierung von Bindungs- und 
Autonomiemustern, zu den Einflüssen 
von Müttern, Vätern und Fachkräften, den 
Kenntnisstand bei speziellen Lebenslagen 
und Erfahrungen (wie sexuelle Gewalt) 
und die Vorgehensweise und Wirkung 
spezifischer Förderangebote.

Peter Zimmermann (Hrsg.)
Bindung und Autonomie

2026, 170 Seiten
broschiert, € 30,00
ISBN 978-3-7799-9366-7
Auch als E-Book  erhältlich

 

Aus dem Inhalt: Mit Beiträgen von:

Fabienne Becker-Stoll
Julia Berkic
Guy Bodenmann
Mary Dozier
Heinz Kindler
Daniela Mayer
Simon Meier
Anne Murphy
Markus Paulus 
Anna Ruppelt
Michael Schieche 
Howard Steele
Miriam Steele  
Konstantin Steinmassl
Sophie Weinmann
Peter Zimmermann

Irr
tu

m
 u

nd
 P

re
isä

nd
er

un
ge

n 
vo

rb
eh

al
te

n

Das Selbst in der Bindungstheorie
Bindung und Autonomie in Kindheit und Jugend: Formen, Entwicklung 
und Erziehungseinflüsse
Schreien, Trotzen, Toben im Kleinkindalter – Elterliche Feinfühligkeit 
stärken im Autonomiekontext
Feinfühlige Unterstützung von Bindung und Autonomie durch früh-
pädagogische Fachkräfte – Interaktionsqualität in der frühen Bildung 
sichern und weiterentwickeln
Das ABC-Programm (Attachment and Biobehavioral Catch-up): Früh 
intervenieren, um die Entwicklung von Kindern zu fördern
Die Mentalisierungsfähigkeit zu den Menschen vor Ort bringen:  
Psychotherapieprozesse in der bindungsbasierten Gruppenintervention 
GABI zur Förderung von Bindung und Autonomie
Zwischen Nähe und Selbstständigkeit: Wie PEKiP Bindung und  
Autonomie im Säuglingsalter unterstützen kann
Partnerschaftskonflikte und ihre Bedeutung für Kinder
Bindung und Autonomie in der Erziehungsberatung
Sexueller Missbrauch: Bindung, Autonomie und Hilfeprozesse
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