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KV 1

So leitest du den Klassenrat

Hiermit eréffne ich
den Klassenrat.
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. Verlies das Protokoll.
= Haben die Lésungen geklappt?
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5 3. Besprecht die Themen der Wandzeitung:
§m/ = |ch lobe ... = Ich kritisiere ... = Ich wiinsche ...

a) Nimm den dran, der den ersten Punkt angeschrieben hat.
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b) Wurde jemand kritisiert?
Dann ist er oder sie jetzt dran!
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e) Der Protokollant schreibt die Lésung auf.

Hiermit beende ich
den Klassenrat.
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KV 2a

Klassenratsleitung - so kann’s laufen

Ein Infoblatt zum Einarbeiten in den Klassenrat

Vorbereitung
®* Raumt den Klassenraum um - errichtet einen Sitzkreis.

* Nimm die Blatter der Wandzeitung ab und hole dir das Klassentagebuch. Du bendtigst beides im Klas-
senrat. Lies dir die Wandzeitung durch und priife:

?

¢ Kannst du alle Eintrédge lesen?

?

¢ Sind es viele Anliegen?
Dann musst du heute besonders auf die Zeit achten!

?

¢ Gibt es einen Punkt, fir den ihr besonders viel Zeit benotigt?
Dann solltest du liberlegen, ob du ihn ans Ende stellst.

Durchfiihrung
® |eite den Klassenrat ein: »Hiermit eréffne ich den Klassenrat.«

* Frage die Klassensprecher/innen, ob sie etwas aus der SV zu berichten haben.
Wenn dies der Fall ist, dann gib ihnen jetzt Gelegenheit fiir ihren Bericht.

® Verlies das Protokoll der letzten Klassenratssitzung. Frage nach:

?

¢ Wurden die Beschlisse richtig festgehalten?

?

S Fehlt etwas?
Dann bitte darum, dass dies im Protokoll der heutigen Sitzung festgehalten wird.

? Wurden eure Absprachen in der Zeit seit dem letzten Klassenrat eingehalten?
Wenn sich eine Lésung nicht bewéhrt hat, misst ihr jetzt nach einer besseren suchen!
® Bedanke dich bei der Protokollantin/dem Protokollanten flr ihre/seine Mihe.

* Sorge dafiir, dass die Amter neu verteilt werden.
Wenn ihr Klassendmter habt, die regelméaBig wechseln, dann solltest du jetzt dafir sorgen, dass sie neu
verteilt werden — nach dem Besprechen der Wandzeitung bleibt oft keine Zeit mehr dafir!

® |eite die Diskussion Uber die Themen der Wandzeitung.
= Ordne die Blatter der Wandzeitung in der Reihenfolge »Ich lobe ... = Ich kritisiere ... = Ich wiinsche ...«
=> Eine Anleitung zur Diskussionsleitung findest du auf der nachsten Seite.
=> Bei mehreren Lésungsvorschlagen lasst du abstimmen. Auch dazu findest du eine Anleitung auf der
néchsten Seite.

e SchlieBe den Klassenrat: »Hiermit beende ich den Klassenrat.«

Im Anschluss an den Klassenrat
® Am Ende misst ihr daran denken, dass Tische und Stiihle wieder an ihren Platz gestellt werden.
® An die Wandzeitung kommen neue (unbeschriebene) Blatter.

® Wenn ihr einzelne Punkte aus Zeitgrinden nicht besprechen konntet, dann Ubertragt diese auf die neue
Wandzeitung.
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KV 2b

Klassenratsleitung - so kann’s laufen

Ein Infoblatt zum Einarbeiten in den Klassenrat

Die Diskussion leiten — so geht’s!

Lies den ersten Eintrag vor und sage auch, wer ihn angeschrieben hat.
Bist du dir unsicher, ob der Eintrag noch aktuell ist? Dann frage die Verfasserin/den Verfasser des
Eintrags danach.

Nimm die Verfasserin/den Verfasser dran, die/der den Punkt angeschrieben hat.
= Sie/er erklart das Anliegen nun genauer.

Bei Kritik: Jetzt ist die- oder derjenige dran, die/der kritisiert wurde.
= Sie/er stellt dar, wie sie/er die Sache sieht.
=> Wichtig: Achte darauf, dass es erst weitergeht, wenn das Thema versténdlich geworden ist.

Allgemeine Diskussion: Nun darf jeder etwas sagen.
=> Du rufst auf (oder deine Assistentin/dein Assistent).
=> Nimm die Redner entsprechend der Reihenfolge der Meldungen dran (Rednerliste flhren!).

Habt ihr Gber einen Punkt ausfuhrlich genug gesprochen, dann kommt zu einer Lésung:
= Bitte deine Mitschiler/innen, Vorschlage flr eine L6sung zu machen.
= Frage nach: Akzeptieren die Betroffenen die Vorschlage?

Bei mehreren Lésungsvorschldgen lasst du abstimmen.

Abstimmen lassen iiber verschiedene Vorschldage - so geht’s!

Du fasst die Lésungsvorschlage zusammen.

»Es wurden drei Vorschlége fiir Rosenmontag gemacht. Wir stimmen jetzt ab, was wir davon machen
werden. Ich fasse die Mdglichkeiten jetzt noch mal zusammen. Erstens: Wir gehen ins Kino. Zweitens:
Wir verkleiden uns und tanzen. Drittens: Verkleiden ist freiwillig, und wir spielen Spiele.«

Nun fragst du: »Wer ist fir die erste Méglichkeit, dass wir ins Kino gehen?«
=> Du z&hlst die Stimmen.

= Notiere dir das Ergebnis (z. B. fUr alle sichtbar an der Tafel).

= Mit den beiden anderen Vorschlagen verfahrst du genauso.

Am Ende erkundigst du dich: »Hat sich jemand enthalten?« (also firr keine der vorgeschlagenen

Mdglichkeiten gemeldet).

=> Auch die Enthaltungen werden gezahlt und angeschrieben.

=> Wenn ihr alle Stimmen zusammenz&hlt, missen es genauso viele sein wie die Zahl der anwesenden
Schiler/innen.

Das Ergebnis jeder Abstimmung gehdrt ins Protokoll.
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KV 3

Leitfaden Klassenratsleitung

Dieser Leitfaden kann kopiert und laminiert werden,
wéhrend der Sitzung dient er als Gedachtnisstitze.

Klassenratsleitung - so kann’s laufen
Ein Leitfaden zum Gebrauch im Klassenrat

1. Beginn
»Hiermit eréffne ich den Klassenrat.«

2. Bericht aus der SV

3. Protokoll verlesen
- Wurden die Beschlisse richtig wiedergegeben?
- Haben die Absprachen geklappt?

4. Amter neu vergeben
- Namen auf dem Amterplakat aktualisieren

5. Notizen von der Wandzeitung besprechen
— Lob - Kritik — Wiinsche

» Anliegen vorlesen: »Ist das noch aktuell?«

» Die Verfasserin/der Verfasser erlautert das Anliegen.

» Bei Kritik: Die/der Kritisierte stellt ihre/seine Sichtweise dar.
» Diskussion der ganzen Klasse

« Suche nach Lésungsvorschlagen

« Beschlussfassung (oft durch Abstimmung)

» Ergebnis ins Protokoll

6. Ende
»Hiermit beende ich den Klassenrat.«
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KV 4

Wandzeitung

Ich
kritisiere ...

Wandzeitung
Ich
winsche

Ich
lobe ...
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KV 5a

Phasen des Klassenrats:
Protokoll verlesen und Amterwechsel
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KV 5b

Phasen des Klassenrats:
Wandzeitung besprechen
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KV 5¢

Phasen des Klassenrats:
»Erst der Kritisierende, dann der Kritisierte«
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KV 5d

rat © Beltz Verlag 2009 - Weinheim und Basel

Diskussion und Losung (Abstimmung)

Phasen des Klassenrats:

Birte Friedrichs: Praxisbuch Klassen




KV 5e

Phasen des Klassenrats:
Losung aufschreiben (Protokoll)




KV 6a

Amterkarten fiir den Klassenrat:
Leiter/in und Assistent/in
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KV 6b

Amterkarten fiir den Klassenrat:
Protokollverleser/in und Protokollant/in
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KV 6¢c

Amterkarten fiir den Klassenrat:
Zeit- und Regelwachter/in
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KV 7

Wie schreibe ich ein Protokoll?

Diese Vorlage hilft dir beim Abfassen deines Protokolls. Bemihe dich, gut und Ubersichtlich zu schreiben.
Du kannst Uberschriften hervorheben, indem du sie unterstreichst und/oder eine andere Farbe verwendest.
Wenn du mdchtest, kannst du dein Protokoll verschénern (zum Beispiel mit kleinen Zeichnungen).

Klassenratsprotokoll vom

Leiter/in:

Assistent/in:

Zeitwachter/in:

Protokollant/in:

Regelwachter/in:

Es fehlen:
Lob
Gelobt wird
weil er/sie
weil er/sie
Kritik
1. kritisiert, dass

Wir beschlieBen, dass

2.

Wir beschlieBen, dass

Wiinsche

kritisiert, dass

wiinscht sich, dass

Beschluss der Klasse:

Abstimmungsergebnis:

Ja-Stimmen,

Datum

Nein-Stimmen, Enthaltungen

Unterschrift Protokollant/in
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KV 8

Protokollieren im Klassenrat

Klassenratsprotokoll vom

Leiter/in: Assistent/in:

Es fehlen:

Tagesordnung
TOP 1: Bericht aus der SV

TOP 2: Verlesen des Klassenratsprotokolls vom

TOP 3:

TOP 4:

TOP &:

zu TOP 1: berichtet von der letzten SV-Sitzung Folgendes:

a)

b)

zu TOP 2: Das Protokoll vom wird angenommen.

Achtung: Wenn es Korrekturen gibt oder neue Lésungen verabredet werden, miissen diese ins Protokoll
aufgenommen werden!

zu TOP 3: lobt weil

zuTOP4: _ kritisiert, dass

Wir beschlieBen mit Ja-Stimmen, Gegenstimmen und _____ Enthaltungen, dass
zu TOP 5: erlautert ihren/seinen Wunsch,

Wir beschlieBen, dass

Datum Unterschrift Protokollant/in
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KV 9a

Was ist ein gutes Protokoll?

Ein Protokoll ist eine Form des Berichts. In der Regel handelt es sich um die schriftliche
Wiedergabe einer Diskussion, Konferenz, Verhandlung oder, im schulischen Rahmen, einer
Unterrichtsstunde bzw. eines Versuchs. Im Zusammenhang der Gerichtsbarkeit, in dem
das Protokoll seinen Ursprung hat, ist es die Aufgabe von Protokollen, Verlauf und Inhalt
von Gerichtsprozessen zu beurkunden und in beweisahnlicher Form darzulegen.

Man unterscheidet zwischen zwei Grundformen:

e Das Ergebnisprotokoll informiert ausschlieBlich Gber die Ergebnisse einer Veranstaltung
bzw. eines Experiments.

e Das Verlaufsprotokoll halt dariiber hinaus auch den Weg, der zu den erzielten Ergeb-
nissen flhrte, fest — den Diskussionsverlauf bzw. den Ablauf eines naturwissenschaft-
lichen Experimentes. Dies kann bis zur Wiedergabe des genauen Wortlauts wichtiger
AuBerungen gehen.

AuBere Form eines Protokolls

Ein Protokoll besteht aus

e einem Protokollkopf (Titel der Veranstaltung, Datum, Uhrzeit, Anwesende, Abwesende,
Protokollant/in, Thema bzw. Themen),

e der knappen Auffihrung der Tagesordnung,

e dem Hauptteil, gegliedert nach den Tagesordnungspunkten (TOPs),

e Datum und Unterschrift der Protokollantin bzw. des Protokollanten.

Sprachliche Gestaltung

e Ein Protokoll muss sachlich, knapp und préazise sein. Es darf keine Kommentare der
Verfasserin bzw. des Verfassers enthalten.

e Tempus des Protokolls ist das Prasens.

* Redebeitrdge einzelner Teilnehmer/innen werden — falls den Schiilern geldufig — in der
indirekten Rede (Konjunktiv) wiedergegeben.
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KV 9b

Fragen zum Thema »Protokoll«

1. Welche Formen von Protokollen sind zu unterscheiden? Halte in Stichworten die
wesentlichen Merkmale des jeweiligen Protokolltypus fest.

a)

2. In welchen Situationen kann es in der Schule sinnvoll sein, Protokolle anzufertigen?
Nenne Beispiele.

3. Wie sollte ein Ergebnisprotokoll aufgebaut sein? Notiere in Stichworten.

->

4. Welche Regeln sind beim Verfassen eines Ergebnisprotokolls unbedingt zu beachten?
Formuliere die Regeln in deinen eigenen Worten.
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KV 10

Regeln fur den Klassenrat

¢ \Wenn ich etwas sagen mochte, melde ich mich.
e |Ich hoére zu und bin aufmerksam.

e |[ch verhalte mich ruhig und fihre keine »Seiten-
gesprachex.

¢ |ch spreche die anderen direkt an und spreche nicht
uber sie.

¢ Besprochen werden nur die Themen der Wand-
zeitung.

¢ Ein Problem, das wir im Klassenrat besprochen
haben, darf nicht im Zusammenhang eines spateren
Konflikts wieder »aufgewarmt« werden.

¢ \Was im Rahmen des Klassenrats besprochen wird,
bleibt in unserer Klasse — anderen erzahle ich nichts
davon!

e Wir sprechen nur Uber Personen, die anwesend
sind.
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KV 11a

Das Klassentagebuch

Ein Klassentagebuch ist ein Buch, das eine Klasse ein Schuljahr lang flhrt, um darin fest-
zuhalten, was fur die Schuler/innen von Bedeutung ist. Grundsétzlich gibt es zwei M&glich-
keiten:

1. Ein Tagebuch fiir jeden Tag

Darin fuhrt ihr Tagebuch Uber jeden Tag. Freiwillig oder nach einer zuvor festgelegten Reihen-
folge (zum Beispiel der Klassenliste) bernimmt jeden Tag eine andere Schilerin oder ein
anderer Schuler die Aufgabe, einen kleinen Bericht Uber das Tagesgeschehen in der Klasse
zu verfassen. Alternativ ist es auch mdéglich, Gber das zu schreiben, was man am Nach-
mittag erlebt hat.

Dabei sollte die »literarische Form« des Tagebuchtextes nicht festgelegt sein — das Experi-
mentieren mit sprachlichen Ausdrucksformen ist ausdriicklich erlaubt!

Auf diese Weise entsteht eine Dokumentation der gemeinsamen Zeit aus Schilersicht. Wenn
es in eurer Klasse einen Morgenkreis gibt, kénnt ihr den Tagebucheintrag am folgenden Tag
im Morgenkreis vorlesen.

2. Ein Tagebuch fiir die »Highlights« des Klassenlebens

Es gibt auch eine »kleinere L&sung«, ndmlich dass ihr immer dann, wenn ihr méchtet, ins
Klassentagebuch schreibt. Grundséatzlich sollte jedes gréBere gemeinsame Erlebnis (Beginn
eines neuen Schuljahrs, Ausflug, Feier, Projekt ...) im Klassentagebuch dokumentiert
werden, und zwar durch freiwillige Autor/innen. Diese Berichte kédnnen durch Fotos und
andere Dokumente erganzt werden.

AuBerdem konnt ihr in gréBeren Abstanden auch kurze Kommentare zu Stichwdrtern wie
»Meine Meinung zu unserer Schule/meiner Klasse ...«, »Bei unserer Faschingsfeier hat mir
besonders gefallen ...« oder »Meine Ferien« ins Buch schreiben.

In jedem Fall gehéren an den Anfang eines Klassentagebuches ein ansprechend gestaltetes
Deckblatt, die Namen der Schiler/innen und Lehrer/innen sowie ein Klassenfoto.

Ob »groBe« oder »kleine« Form — in jedem Fall werden alle Klassenratsprotokolle ins Klas-
sentagebuch geschrieben oder eingeklebt.
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KV 11b
Das Klassentagebuch

Was geschieht mit dem Klassentagebuch, wenn die Klasse auseinandergeht?

e Wenn ein Kind die Klasse verlassen muss, kann man ihm ein Buch mit Kopien aus dem
Klassentagebuch als Erinnerung mit auf den Weg geben.

e Eine Auswahl der Texte und Fotos kann am Ende jedes Schuljahres oder der gemein-
samen Schulzeit fUr alle Schiler/innen und Lehrer/innen kopiert und zu einem Buch
gebunden werden — flir viele eine wertvolle Erinnerung.

Beispiel: Einleitung eines Erinnerungsbuches

Sommer 2009

Liebe/r Lara, Franziska, Jannik, Florian, Andrea, Liane, Sabine, Stefan, Samuel,
Susi, Konrad, Marcel, Britta, Torben, ...

drei Jahre seid ihr nun schon auf unserer Schule, drei Jahre lang konnte ich eure
Klassenlehrerin sein - eine fiir uns alle, denke ich, schéne Zeit.

In den letzten Tagen haben wir uns erinnert an Silke, Laurin, Manuel, Sibylle und
Fanny, die unsere Klasse verlassen mussten, an Lehrerinnen und Lehrer, bei denen
ihr Unterricht hattet, und an vieles, was wir gemeinsam erlebt haben: die Klassen-
fahrt nach ..., unser Filmprojekt, die von euch gestaltete Adventsandacht und die
Spendenaktion fiir ..., die Besichtigung der Zeitung und den Ausflug nach ..., Klassen-
feste mit den Eltern, und nicht zuletzt unseren Klassenrat. Einige von euch waren
auch immer wieder bereit, in unserem Klassentagebuch von gemeinsamen Erleb-
nissen zu berichten.

»Wer bekommt die Klassentagebiicher eigentlich am Ende?«, habt ihr mich gerade
in letzter Zeit manchmal gefragt. »Die behalte ich und zeige sie euch dann spdter
bei Klassentreffenl«, war meine Antwort, die nicht jedem von euch gefallen hat.
Herausgehort habe ich, dass auch ihr gerne an die Jahre in der sechsten, siebten
und achten Klasse eine Erinnerung haben méchtet, die man immer mal wieder in
die Hand nehmen kann, um darin zu bldttern und zu schmunzeln: »Wie klein wir mal
waren ..., was hatten wir damals nur fiir Probleme ..., wisst ihr noch .2«

Frau Meyer und ich haben eure Klassentagebiicher noch einmal gelesen, uns zuriick-
erinnert, gestaunt, gelacht und einige Seiten ausgewdhlt, die beispielhaft wieder-
geben, was ihr und wir im Laufe der Zeit miteinander unternommen und auch bespro-
chen haben (Klassenratsprotokolle).

Viel Freude beim Lesenl
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KV 12

Das Ritual der stillen Minute
Ein Merkblatt fiir die Lehrkraft

Das »Ritual der stillen Minute« intendiert, dass alle Schuler/innen einer Klasse durch einen
rituellen Rahmen dazu geflhrt werden, zur Ruhe zu kommen, indem sie fir einen Zeitraum
von ein, zwei oder drei Minuten vollstandig ruhig sind. Das féllt Schiler/innen in der Regel
nicht leicht. Deshalb sollten sie angeregt werden, eine entspannte Sitzhaltung einzunehmen.
Ein zuvor vereinbartes Klangsignal lautet die stille Minute ein.

Hinfahrung

»Setz dich bequem hin. Lege dann den Kopf in deine Arme auf den Tisch. Du kannst die
Augen dabei schlieBen. Wenn du unseren Ton hérst, sei bitte fir eine Minute ganz ruhig.
Achte darauf, was du dann hérst. Versuche einmal zu spliren, wie lang eine Minute ist.«

Es sollte Wert darauf gelegt werden, dass die Schiler/innen die beschriebene Haltung
einnehmen - das erleichtert das Entspannen und verhindert, dass Mitschuler/innen sich
beobachtet fiihlen. Mit einem Klangsignal wird die stille Minute »eingeldutet«. Als Instrument
eignet sich ein Oberton-Klangstab (erhaltlich in Musikgeschéften) oder eine Klangschale.

Abschluss

»Die Minute ist um. Du kannst jetzt deine Augen langsam wieder éffnen. Setz dich allméhlich
wieder normal hin. Versuche, die ruhige Stimmung in dir zu behalten.«

Im Anschluss an die stille Minute kann den Schiiler/innen Gelegenheit gegeben werden,
von den Geréauschen zu berichten, die sie wahrend der Ruhephase wahrgenommen haben.
Die Stimmung im Klassenraum wird sich spirbar entspannen. AnschlieBend kann wieder
gearbeitet werden, konzentrierter und ruhiger als zuvor.

Der Klangstab

Der Klangstab lasst sich auch unabhéngig vom »Ritual der stillen Minute« zur Herstellung
von Ruhe einsetzen. Allerdings sollte dies sparsam geschehen. Es kann vereinbart werden,
dass jeder, der den Klang hért, einen Arm hebt. Damit der Klangstab etwas Besonderes
bleibt, sollte seine Verwendung der Lehrerin bzw. dem Lehrer vorbehalten bleiben — mit
Ausnahme des Klassenrats, denn dort wird er zum Ruhesignal der Klassenratsleitung.
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Konzentrationsiibung »Muskelspiele«

KV 13

Die Muskelspiele stammen aus einem Konzentrationsprogramm fiir Kinder (Endres/Bernard 1999), entwi-
ckelt wurden sie von einem Sportarzt. Erfolgreich werden sie beispielsweise in der Arbeit mit Kindern mit
AD(H)S eingesetzt. Sinnvoll ist es, sie unmittelbar vor dem Klassenrat durchzufiihren.

Die Ubungen dauern etwa zwei Minuten, sie lassen sich sowohl im Unterricht als auch zu Hause (vor und
ein- bis zweimal wahrend der Hausaufgaben) durchfiihren.

»Die Muskelspiele sind zwélf Miniiibungen. Jede dauert sechs Sekunden.«
(Langsam von 21 bis 26 z&hlen, in der Einlibungsphase laut, spéter still.)

»Lass deine Muskeln bei den Ubungen spielen. Jede Ubung wird mit stérkster Anstrengung durchgefihrt,
und ohne Pause folgt eine Ubung auf die andere. Dabei musst du gut durchatmen. Du darfst den Atem nicht

anhalten. «

»Setz dich auf die vordere Hélfte des Stuhls. Dein Oberkérper ist aufgerichtet. Deine FliBe stehen fast auf

dem Boden.«

Muskel 1:

® FiBe gegen den Bauch stemmen
® Po und Bauch spannen

e Kopf Richtung Decke schieben

® Blick nach vorne

@

Muskel 2:

® Linke Hand auf rechtes Knie legen

® Rechte Ferse vom Boden heben

® Hand und Knie fest gegeneinander
dricken

Muskel 3:
® Rechte Hand auf linkes Knie legen

Muskel 4:
* Hande umfassen seitlich den Sitz

%o =zae

® Beide Hande auf den Bauch legen

® FEinatmen gegen den Widerstand
der Hande

® Ausatmen ohne Druck der Hande

® Linke Ferse vom Boden heben ® Der Oberkorper ist aufgerichtet

® Hand und Knie fest gegeneinander ® Hinde ziehen den Sitz fest zum Po
driicken ® Der Rucken ist gestreckt

Muskel 5: Muskel 6:

e Schultern so weit wie méglich nach
hinten ziehen
e Schulterblatter sollen sich nahern

[

Muskel 7:
® Hénde hinter dem Kopf falten
® Den Kopf fest dagegen stemmen

Muskel 8:

® Die gefalteten Hande auf die Stirn
legen

® Den Kopf fest dagegen stemmen

i

Muskel 9:

® Rechte Hand fest an die Schlafe
driicken

® Der Kopf driickt fest dagegen

!
.
i
i

Muskel 10:

® Linke Hand fest an die Schlafe
driicken

® Der Kopf driickt fest dagegen

Muskel 11:

e Korper ganz locker hangen lassen

® Augen geschlossen halten

® Sechs mal sagen: ,lch bin véllig
entspannt.«

O

Muskel 12:

® Augen 6ffnen

® Hande auf die Knie legen
® Oberkorper aufrichten

® Arme durchstrecken

® Tief durchatmen

O
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KV 14a
Rollenspiel zur »begriindeten Ich-Botschaft«

Vorbereitung

e Wahle mit deinen Mitspieler/innen eine Situation aus, in die ihr euch gut hineinversetzen
kénnt.

e Entscheide gemeinsam mit den anderen, wer welche Rolle Ubernimmt.

e Wahle fir deine Rolle einen Namen, den es in deiner Klasse nicht gibt.

e Schreibe deinen Rollennamen auf Kreppband und hefte ihn dir gut sichtbar an.

Situationen

Du hast einer Freundin/einem Freund dein Lieblingsbuch ausgeliehen. Zwei Wochen
spater gibt sie/er es dir wieder — verknickt und schmuddelig. Sie/er sagt nichts dazu.

- Wie reagierst du?

Gemeinsam mit einer Mitschulerin/einem Mitschiler hast du zurzeit ein Amt (zum
Beispiel Fegedienst, Tafeldienst oder Klassenbuchdienst). Gestern ist sie/er wieder mal
einfach nach Hause gegangen und hat dich mit der Arbeit alleingelassen. Jetzt reicht es
dir!

— Wie reagierst du bei der ndchsten Begegnung?

Du hast deine neue Jacke Uber die Stuhllehne gehéngt. Eine Mitschilerin/ein Mitschiiler
geht so nah an deinem Platz vorbei, dass die Jacke auf den dreckigen Boden fallt. Sie/
er geht einfach weiter und l&sst die Jacke liegen.

- Wie verhéltst du dich jetzt?
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Rollenspiel zur »begriindeten Ich-Botschaft«

Vorbereitung

e Wahle mit deinen Mitspieler/innen eine Situation aus, in die ihr euch gut hineinversetzen
kénnt.

e Entscheide gemeinsam mit den anderen, wer welche Rolle Ubernimmt.

e Wahle fir deine Rolle einen Namen, den es in deiner Klasse nicht gibt.

e Schreibe deinen Rollennamen auf Kreppband und hefte ihn dir gut sichtbar an.

Situationen

Du hast einer Freundin/einem Freund deine Lieblings-CD ausgelichen. Nachdem du
sie/ihn mehrmals daran erinnert hast, gibt sie/er dir die CD wieder — ohne Schutzhiille
und verkratzt. Sie/er sagt nichts dazu.

- Wie reagierst du?

Du hast einer Freundin/einem Freund ein Geheimnis anvertraut. Sie/er hat versprochen,
es flr sich zu behalten. Als du heute in die Klasse kommst, tuscheln die anderen.

Du merkst, dass sie dein Geheimnis kennen!

Deine Freundin/dein Freund steht in der Gruppe deiner Mitschuiler/innen.

- Wie reagierst du?

Du hast dir viel Mihe mit einer schwierigen Hausaufgabe gegeben. Deine Freundin/
dein Freund hat die Hausaufgabe mal wieder nicht gemacht. Sie/er bittet dich wie
selbstverstéandlich, ihr/ihm dein Heft zu geben, damit sie/er die Aufgaben abschreiben
kann.

Du gibst ihr/ihm deine Mappe, allerdings ungern. Kurze Zeit spater siehst du deine
Freundin/deinen Freund umringt von anderen Mitschiler/innen. Alle schreiben deine
Hausaufgabe ab. Dann gibt deine Freundin/dein Freund dir die Mappe zuriick.

- Wie verhéltst du dich?
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Schilder zur »begriindeten Ich-Botschaft«

BEGRUNDETE
ICH-BOTSCHAFT

Wenn du ...

bin ich ..

weil ...

und ich mochte ...




KV 16a

Begriindete Ich-Botschaften - Situationen

Suche dir aus der folgenden Zusammenstellung mindestens zwei Situationen aus, in die
du dich gut hineinversetzen kannst. Du kannst dir auch selbst Situationen ausdenken.
Schreibe dazu eine begriindete Ich-Botschaft.

1. Du bist in einer Sportart nicht gut. Heute darf 2. Du hast deiner Freundin/deinem Freund dein
deine beste Freundin/dein bester Freund im Lieblings-T-Shirt geliehen. Als sie/er es dir
Sportunterricht eine Mannschaft wahlen — sie/ zuriickgibt, hat es ein Loch.

er wahlt dich erst am Ende aus.

3. Du hast einen Schokoriegel geschenkt 4. Bei der Klassenarbeit versuchst du, von deiner
bekommen. Auf dem Heimweg von der Schule Nachbarin/deinem Nachbarn abzuschreiben —
freust du dich darauf, ihn zu essen — doch als da stlitzt sie/er sich so auf dem Tisch ab, dass
du nach Hause kommst, hat deine Schwester/ du nichts mehr erkennen kannst.

dein Bruder ihn schon gegessen.

5. Du hast deiner besten Freundin/deinem besten 6. Deine Tischnachbarin/dein Tischnachbar
Freund anvertraut, dass du in jemanden nimmt sich deinen Fller, ohne dich zu fragen.
verliebt bist. Das wei sonst niemand. Als du
am nachsten Tag in die Klasse kommst, ist an
der Tafel ein Herz mit euren Namen angemalt.

7. Nach der letzten Stunde stlirmen alle zur 8. Ein/e Mitschiiler/in wascht sich am Wasch-
Tar. Dabei schubst dich eine Mitschilerin/ein becken in eurem Klassenraum die Hande.
Mitschuler so, dass du hinfallst. AnschlieBend schiittelt sie/er/ihre/seine Hande

aus — dabei tropft Wasser auf dein Heft und die
Tinte verlauft.

9. Du kommst in die Klasse und siehst eine 10. Eine Mitschdlerin/ein Mitschuler ruft dich mit
Gruppe von Mé&dchen (Jungen) miteinander einem beleidigenden Namen (»Dumme Kuh,
tuscheln. Als sie dich sehen, sind sie sofort »Brillenschlangex). Alle lachen.
still.

11. In der kleinen Pause bist du auf den Flur 12. Deine Sitznachbarin/dein Sitznachbar wirft
gegangen. Als du wieder in den Klassen- mit Papierkligelchen durch den Klassenraum.
raum gehen méchtest, wird die Tur von innen Die Lehrerin macht dich dafiir verantwort-
zugehalten. lich — keiner sagt etwas dazu.

13. 14.
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Begriindete Ich-Botschaften formulieren

Begriindete Ich-Botschaft zu Situation Nr.

Wenn du

bin ich

weil

und ich mochte

Begriindete Ich-Botschaft zu Situation Nr.

Wenn du

bin ich

weil

und ich méchte
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Konfliktgesprache konstruktiv fuhren

e Formuliere Kritik als Ich-Botschaft.

¢ Begriinde deine Kritik so, dass die anderen sie
nachvollziehen kénnen.

¢ \Versuche, dich in die Perspektive der/des anderen
hineinzuversetzen.

¢ An einem Konflikt sind mindestens zwei beteiligt.
Uberlege: Was tragst du zum Problem bei?

e Interessiere dich daflr, wie dein Gegentiber den
Konflikt wahrnimmt — es kann sich nur dann etwas
andern, wenn ihr die Sichtweise der/des anderen
versteht!

e Mache deutlich: Was erhoffst du dir fur die Zukunft?

e Beachte die allgemeinen Gesprachsregeln, lass die/
den anderen ausreden.
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Vorstellung des Klassenrats
(Eltern und Kollegium)
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Vorstellung des Klassenrats
(Eltern und Kollegium)
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Vorstellung des Klassenrats
(Eltern und Kollegium)
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Vorstellung des Klassenrats

(Eltern und Kolleg

31=]19)
1zuel
eipues
esr] ‘zoeb

‘PIIM SSBU
zueb (yone uspog
Jap) ayose}nyos
aulaw ssep ‘uszyuds

-wnJisy JAyss os usjoy " JYIISILIEN HOI

-18SSB//| WIeq 8ssely]
JaJasun 4sinyos
abiule ssep -
T alaisniy yo|
:[oidsiag

Bunjiazpue 3ai1a
:Ud}1949(10A jeludsse|y| e

Birte Friedrichs: Praxisbuch Klassenrat © Beltz Verlag 2009 - Weinheim und Basel



KV 18e

Vorstellung des Klassenrats
(Eltern und Kollegium)
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Vorstellung des Klassenrats
(Eltern und Kollegium)
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Vorstellung des Klassenrats
(Eltern und Kollegium)
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Vorstellung des Klassenrats
(Eltern und Kollegium)
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Wie verhalte ich mich im Klassenrat?

(Selbsteinschatzung)

Damit der Klassenrat gut laufen kann, missen bestimmte Regeln eingehalten werden. Wie
gut gelingt dir das?

Die folgenden Fragen dienen deiner Selbsteinschatzung. Markiere auf der Skala, wie du dein
Verhalten im Klassenrat siehst. Der Fragebogen wird nicht eingesammelt, deine Aufzeich-
nungen sind fir dich bestimmt. Du selbst entscheidest, mit wem aus der Klasse (zu zweit,
zu dritt oder zu viert) du dich Uber den Fragenbogen austauschen méchtest.

Ilch sage nicht »man«, sondern trifft nicht zu trifft genau zu
»ich« (»lch-Botschaft«). l l l l l

1 2 3 4 5
Wenn ich jemanden kritisiere, trifft nicht zu trifft genau zu
dann spreche ich sie/ihn direkt I | | | |
an. 1 2 3 4 5
Es gelingt mir, meine Kritik so zu trifft nicht zu trifft genau zu
formulieren, dass die anderen sie [ | | : |
gut nachvollziehen kénnen. 1 2 3 4 5
Bei Konflikten frage ich mich, trifft nicht zu trifft genau zu
was ich dazu beitrage. l I l l l

1 2 3 4 5
Ich versuche, mich im Klassenrat trifft nicht zu trifft genau zu
in die hineinzuversetzen, deren f i f } |
Einstellung mir fremd ist. 1 2 3 4 5
lch lasse andere immer trifft nicht zu trifft genau zu
ausreden. l l l l I

1 2 3 4 5
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trifft genau zu
|

Wenn ich etwas sagen méchte, trifft nicht zu
melde ich mich und warte, bis } | } . |
ich dran bin. 1 2 3 4 5

trifft genau zu
] |

Ich verhalte mich ruhig und fihre trifft nicht zu
! |
3 4 5

keine Seitengesprache.
1 2

Was fallt dir noch schwer? Notiere einen Punkt, auf den du in den nachsten vier Wochen bei

dir besonders achten mochtest:
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Wie lauft unser Klassenrat?

Wir halten nun schon seit einiger Zeit Klassenrat. Deshalb ist es an der Zeit, einmal zu
Uberlegen: Was lauft gut im Klassenrat? Was sollten wir verdndern? Die folgenden Fragen
sollen dabei helfen, dass wir unseren Klassenrat verbessern kdnnen. Gehe deshalb
maoglichst ausfihrlich auf die Fragen ein.

Sinn des Klassenrats

1. Was bringt es deiner Meinung nach, Klassenrat zu machen?

2. Wie ware es, wenn wir keinen Klassenrat hatten?

Leitung des Klassenrats

3. Welche Aufgaben haben Klassenratsleiter/innen?

4. Wenn du selbst schon einmal den Klassenrat geleitet hast: a) Was war schwierig fur
dich? b) Welche Unterstiitzung hattest du dir gewiinscht? c) Von wem?

5. Woran erkennt man, dass jemand seine Aufgabe als Leiter/in des Klassenrats gut erfllt?
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6. Bekommen Schiiler/innen, die etwas an die Wandzeitung geschrieben haben,
ausreichend Zeit, um ihre Anliegen zu erkléren?

7. Werden die Schiler/innen und die Lehrerin bzw. der Lehrer in der Reihenfolge der
Meldungen drangenommen?

3O immer O oft O selten 3 nie

8. Was ist dir sonst noch zur Gespréchsleitung aufgefallen?

Diskussionsverhalten: Zuhoren

9. Horen die Schuler/innen der oder dem, die/der gerade spricht, zu?

3O immer O oft O selten 3 nie

10. In welchen Situationen wird es im Klassenrat unruhiger?

11. Wie konntet ihr erreichen, dass sich die Schiler/innen im Klassenrat besser zuhéren?

Diskussionsverhalten: Die eigene Meinung vertreten

12. Werden Standpunkte so geschildert, dass sie fir die anderen nachvollziehbar sind?

O immer O oft O selten 3 nie

13. Hast du das Geflhl, dass sich jede/r traut, die eigene Meinung zu sagen?

3O immer O oft O selten 3 nie
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14. Wenn du mit »selten« oder »nie« geantwortet hast: Woran liegt es deiner Einschatzung
nach, dass sich einige aus der Klasse (manchmal) nicht trauen, zu ihrer Meinung zu
stehen?

15. Was kdnnt ihr tun, damit sich alle trauen zu sagen, was sie denken?

16. Werden eigene Meinungen ausreichend begriindet?
3 immer 3 oft O selten 3 nie
17. Werden Meinungen als persénliche Meinung (Ich-Botschaft) formuliert?

3O immer O oft O selten 3 nie

18. Gehen deine Mitschiiler/innen auf die Argumente der anderen ein?

3O immer O oft O selten 3 nie

19. Gehst du selbst auf die Argumente der anderen ein?

3O immer O oft O selten 3 nie

Weitere Beobachtungen und Ideen

20. Was fallt dir sonst noch auf?

21. Welche Vorschléage hast du zur Verbesserung des Klassenrats?
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Stationenlauf zum Thema »Klassenrat«

Station 1: Warum gibt es Klassenrat?

Gruppe: Datum:

Schreiber/in an dieser Station:

1. Wie unterscheidet sich die Klassenratsstunde vom Fachunterricht?

2. Stellt euch vor, ihr wart Lehrer/innen — wiirdet inr mit euren Klassen Klassenrat machen?
Begriindet eure Antwort.
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Stationenlauf zum Thema »Klassenrat«

Station 2: Die Sitzordnung im Klassenrat

Gruppe: Datum:

Schreiber/in an dieser Station:

1. Im Klassenrat sitzen wir im Stuhlkreis — wie ist das flir euch? Was ist flr euch anders als
bei der »normalen« Sitzordnung?

2. Sollte es Regeln daflir geben, wer im Sitzkreis neben wem sitzt? Welche?

3. Wie lange dauert es eurer Einschatzung nach, wenn ihr die Klasse zum Sitzkreis
umrdumt? Entwickelt Ideen, wie das Umrdumen zlgiger vonstatten gehen kdnnte.
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Stationenlauf zum Thema »Klassenrat«
Station 3: Regeln

Gruppe: Datum:

Schreiber/in an dieser Station:

1. Gelten im Klassenrat die gleichen Regeln wie im Fachunterricht?
Nennt Unterschiede, falls vorhanden.

2. Welche Regeln findet ihr wichtig fir den Klassenrat? Welche dieser Regeln werden
bereits eingehalten — zumindest in den meisten Fallen? Welche sollten starker beriick-
sichtigt werden?

Wichtige Regeln, Wichtige Regeln,
die meistens eingehalten werden die noch zu wenig eingehalten werden

3. Gibt es eine schwierige Situation in unserem Klassenrat, fir die eine Regel fehlt?
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Stationenlauf zum Thema »Klassenrat«
Station 4: Das Protokoll

Gruppe: Datum:

Schreiber/in an dieser Station:

1. Sollte jede/r alle Aufgaben im Klassenrat selbst ausprobieren (Leitung, Assistent/in der
Leitung, Protokoll)? Begriindet eure Meinung.

2. Worin seht ihr den Sinn des Klassenratsprotokolls?

3. Welche Erwartungen habt ihr an eine Protokollantin/einen Protokollanten?
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Stationenlauf zum Thema »Klassenrat«

Station 5: Die Klassenratsleitung

Gruppe: Datum:

Schreiber/in an dieser Station:

1. Was erwartet ihr von einer guten Klassenratsleitung?

2. Welche Aufgaben sollte die Assistentin/der Assistent ibernehmen? Wie sollte sie/er sich
verhalten?
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Stationenlauf zum Thema »Klassenrat«

Station 6: Themen im Klassenrat

Gruppe: Datum:

Schreiber/in an dieser Station:

1. Welche Themen gehdren in den Klassenrat? Nennt mindestens drei Beispiele.

2. Gibt es wichtigere und unwichtigere Themen? Wenn ihr dieser Meinung seid: Nennt
jeweils mindestens ein Beispiel!

wichtig:

unwichtig:

3. Kénnt ihr euch wichtige Themen fiir den Klassenrat vorstellen, die wir noch nicht
behandelt haben? Nennt Beispiele.
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Stationenlauf zum Thema »Klassenrat«

Station 7: Eure Meinung

Gruppe: Datum:

KV 21g

Schreiber/in an dieser Station:

1. Welche Note gebt ihr unserem Klassenrat?

2. Beschreibt, was euch an unserem Klassenrat geféllt.

3. Was wirdet ihr gerne verandern? Nennt einzelne Ideen, wie wir den Klassenrat
verbessern kdnnten!
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