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                Zur Produktliste »Selbsthilfe & Therapiebegleitung«
              
            
          

          Wackelpeter & Trotzkopf

          Hilfen für Eltern bei ADHS-Symptomen, hyperkinetischem und oppositionellem Verhalten. Mit Online-Material und App

          
            
          

          
            Wackelpeter, Zappelphilipp, Träumer und Trotzkopf: Der Umgang mit Kindern, die an ADHS leiden, kann sehr anstrengend sein und das Familienleben belasten. 
Dieses Elternbuch hat schon vielen Eltern und ihren Kindern geholfen. Es enthält: 
►	alles Wissenswerte zu ADHS und ihrer Therapie
►	Informationen über Problematik, Ursachen, Verlauf und vor allem Hilfsmöglichkeiten
►	einen konkreten Leitfaden für Eltern in 16 Schritten
►	Lösungsmöglichkeiten für typische Probleme wie etwa: Was mache ich, wenn sich mein Kind nicht allein beschäftigen kann?
►	Arbeitsblätter und Memo-Karten, die bei der Umsetzung des Elternleitfadens hilfreich sind
►	Sticker als Gedächtnisstützen für Eltern

Neu in der 6. Auflage:
►	Fallbeispiel zur Begrenzung von Medienzeit

Tausende Familien haben bereits erfahren: Die Hilfen und Anleitungen des Buches funktionieren so gut, dass sie ohne professionelle therapeutische Hilfe umgesetzt werden können!
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Bitte geben Sie hier das im Buch abgedruckte Passwort ein und klicken Sie auf den Pfeil, um zu den Downloads zu gelangen.
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          "'Wackelpeter und Trotzkopf' stellt in gut verständlicher Form den derzeit am besten belegten und gut wirksamen Therapiestandard zur Bearbeitung der genannten Störungen zur Verfügung. ... In den Sprech- und Arbeitszimmern von Lehrern, Beratern, Therapeuten und mit der Problematik häufiger befassten Ärzten sollte es zum Standard gehören." Beratung Aktuell



"Dieser sachliche, unaufgeregte Leitfaden zielt auf die Ressourcen jeder Familie und jedes Kindes, die eigenen Probleme selbst zu lösen oder wenigstens zu vermindern. ... Eltern können dieses Arbeitsbuch in Modulbauweise genau so nutzen, wie es zu ihnen passt: zur Information über die wichtigsten wissenschaftlichen Erkenntnisse zu diesen Verhaltensproblemen, als Selbsthilfeprogramm ... und auch als Unterstützung der psychotherapeutischen oder ärztlichen Behandlung des Kindes." Psychologie Heute



"Ein Buch für Praktiker und interessierte "Laien", das Möglichkeiten zu einem vielseitigen, handlungsorientierten Vorgehen bei einem psychologisch und pädagogisch belasteten Thema bietet." Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin



"In sehr anschaulicher Art und Weise führen die Autoren Eltern und andere betroffene Personen an die Möglichkeiten von Veränderungen bei hyperkinetischem und oppositionellem Verhalten auf der familiären Ebene heran. Es ist zu wünschen, dass auch für andere Störungsbilder ähnlich exzellente und für betroffene Familien leicht lesbare Materialien entwickelt und veröffentlicht werden." Kindheit und Entwicklung



"Es ist keine erfundene Krankheit", widerspricht Prof. Dr. Manfred Döpfner,

Der psychologe hat gemeinsam mit Kollegen einen Ratgeber für Eltern von hyperaktiven Kindern geschrieben, in dem er auch mit den häufigsten Klischees und Vorurteilen aufräumt: "Wackelpeter & Trotzkopf". dradio.de
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